“» U'iniziativa henefica
L'omaggio a Veruska
vale 1.680 euro

Grazie alla generosta del mortares che hanno preseniia-
16 a "Tributo a Baglon", il concerto benefica in memonia
della gicwane Veruska Pawa tenutosi lo scorso 11 dicembre
presso I'Auditonium “Cima d Mortara”, l'incasso di 1.680 eu-

s finalmente giunto a destinazione, Vieruska, ponata va

a soli 26 anni da un male che non perdona, era un'assidua
frequentatrice del Civico.17, ronché wolontariz appassio-
nata di cucito Ala sus bonta e al suo somrisa COMAGIIS0
with, tante ¢

ociazione AmiCivic

< erano affezionay

“he la biblicteca, tramite
17, ha subito pensato d renderle
omaggeo nel piu nobile cel Modi, Craanizzando un naiatl
va benefica importante come quella che, gioved) scorso, ha

J'as:

consegnato alla dimca Mangiagall di Milano 'assegno per
a "Knitting-terapia” promossa dall’associazione *Gomitolo
Rasg" o 1 resoonsabd della no-profit: *Gomitclo

Rosa premuove la raceoita di fondi con gomitod o lana ita
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Lomellina
martedi 17 febbraio 2015

La Presidente dell'associazione AmiCivico, 17
Marcella Tosi, l'aiuto bibliotecaria Mana Graza

Paesante, la presidente dell’associazione

Gomitolo Resa, Cinzia 52550, @ una delle maggior
benefattrici, Malvina Tabusso

vane associazion: per I'autafinanziamento, al fine di suppor
tare attiata !Ega!rj ;: ;;r'f_‘-':_lhrm.;. O ".JII_‘.JE.I.IZ:IJ @, N [J:r'.ls'.-.'ﬂ.:'t'e,
al tumore mammario”. Cesi, I'assegne verra utilizzato per
prosequire I'ativita di “sferruzze antistress”, owerosia ferr
da ry :;;:_‘;'-3 & matasse ch lana introdott nella sala d aspetto
del reganto one -.’:|r_;-t]|:'r.} dells .,| nica, |)-.="' vincers ardia ou-

rante I'attesa per una mammografia o una biopsia al seno

Informatore lomellino
Mercoledi 18 febbraio 2015

Mortara

Alla clinica Mangiagalli i fondi
in ricordo di Veruska Pavia

Armivana  alla  Man- NELLA FOTO
giagalli i fondl raccalti |, prasidents
durante il concerta bé- g 4 irsient 7
nefico dedicato 3 Ve- Marcelia Tosi
ruska Pavia. |1 bributo Consegaa |

{2 Baglioni, organizzate e wiskhtuts
f nelie scorso dicembre .o

in collaboraziona con

l'assaciazione AmiCivi-
col?, I'associazione “Il
gomitold resa™ e il Caf-
fa Garibaldi, ha raccol-
to 1.6B0 euro che sono
stati donatb all'ospedale
milanese per |'attivita di
'sfarruzzo antistress”



Informatore vigevanese
Giovedi 19 febbraio 2015

L’associazione AmiCivico.17 ha raccolto 1.680 euro in memoria di Veruska |

Donazione alla Mangiagalli

I fondi per la “knitting terapy "della clinica milanese

MORTARA Un asse-

gno da 1.880 aurdo donati
dalla Bibliotecs di Mor-
tara alla Clinics Mangia-
gulli di Milano. La cifru &
stata conscgnata giove:
dil scorso dalla vicebiblo-
tecaria Grazia Paesan-
Lo, dalla presidente da A-
miCivieo 17 Wl gruppo di
volontan che supporia
le ntuvita della struttura)
Marcella Tosi, dalla pre-
sidente di Gomitolo Rosa
Cinzla Sasso imoglie del
sindaco milaness Giulia-
no Pisapia) & dalla soola
fondatrice dallo stasso
Gomitolo Rosa Malvina
Sella. In dicembre, 1'as-
sociazione Gomitolo Ho-
sa attive da tempo nagli
amblantl delle Rediologis
senclogica aveva avviato
una raccolia fondi attra

Verss un concerto bena-
fico propric a Mortara,
& adesso gquel ricavato &

La consapne dell’ axsagno alls Clinlce Manglagaill

stato donato all'ospedale
meneghino per I'attivith
di sferrurzo antistress 5i
chinma knittng-therapy
maglin @ matasse d lana
in sala d'aspetio psr vin-
cere 'ansis durants ['at-
iesa per una MAMMOETHL-
fia o una biopsia al seno.
LUn antistress antico che &
riaultato davvero eflicace
in certi bruth momenti

L e - B

Ma rcordiam o comea so-
no andata la cosa: Eove-
di 11 dello soorso mess di
dicembre all’ Auditorium
mortarese & andato in
scona o spettacclo “Tri-
bute a Claudio Bagllons®
con il duo Umbarte Far-
razzo o Nicols Imbres. Si
voleva, clire che racco-
gliere lguidita per que

sto progetio, salutare u-

ni ragazza che amava ln-
vorare a maglia. Veruska
Pavin ara una volontaria
dalla biblioteca della sua
citth. mus un male che non
perdona Mha portata via a
sol! ventised annd. Veruska
partecipava con passlona
agll incontri del gruppo di
lavore * 1 Tpuntiineompea-
gnia” che ha sede proprio
al Civico.17 e Insagnava |
trucchi dol mastiere alle
ragazze pli govani di led
¢he volevano iniziare il
passatempo del tricot. [l
concarto tributo & Baglio-
ni b parmssas di sengibi-
lizznre | tant: amici a una
bella iniziativa ricordan-
do una di loro e creando
un picoclo gruzzolo che
sorvirk & sollevare i} mo-
rale - altraverss il sistema
“Knitia la lana, scalda la
vita® - a tants donne me-
na fortunale di altre,
Sandro Pass]




Bi.Di.esse.Rompibolle
Lunedi 23 febbraio 2015

"Ti hanne solo farite un'ala ma nen il cuore. Un angele resta tale anche con una
cleatrica profbonda celata #ra la piume" Mina e Mamma

Junedt 23 febbrais 2015
fwmote alle oasa

Gomitolo Rosa - I1 filo che unisce £

tumore al corvallo

tumecrs alla prostata
Cosa dantr un gomitolo mes eon il cancs al sanc?

Crantr mofto pit di qusl che pansiama

La stora di Gomitolo Rosa nasce a Biella nal 2012, nalla
citta dalls kana
Una voka ogni Famiglia Filava la lana, pratica ormai non pill in
UAT, A doci oo una nehissta aampre maggors d
cami oving, @8 un asubars di lana, lquala da decherza &
divantata un costo, aszando considarato un [Pcto spociak

Gomitolo Rosa nasce con fintarto di
- eortrbuire al recuporo dolla lana autoetona
- promuovers il lavoro a magha
5 i Franed] por ka e fonl off pazianti 9 partive da
qualie impaegnate sul Frorta dal tmors al seno, 17 caso di
martalitd Famminilo in halia

turncee al colon

E o un rfuto speciale si trasfbema in oltre 700000
aomitoli i lana, distribuiti nolle 2alo Gattozs O ot OO0
apadal akani @ do il Knithing del lavors 5 magla,
Clomitoio Rosa parmatha cos) di vincars fansia lagata alka

e tumore 35 reni

Nal gito viena spiegato inokm eha b un codica
FrtaiTEzionalo Con Ui vormeono sssegnati | eolon ai vak !
tumon

o i $

tumiore 2 tasticoli

Orazie a quasti colon Gomitolo Rosa pud amphiar il suc
CRZZOMtS O elear pil gomitoli di lana od sivtaro pio
BEBOCET 0N

Oani gomiclo confsponda ad UrofFoita libara il cui Aoavato
viena dostinato & Pavomo dolle associazioni o pazionti

1l File di Fomitoks Rosa ne unises gis molta in lalia @ =i
astondord & tutto quolke sszociszioni cha danno confbnto s
<hi & malato

Par maggion informazioni
o wate - AY B DAY

D/ farann U

Cuasto il sito
It Farani Qo CkoRosa Org'

E allorm cosa dita?
2 mattiamo a lavorsso a magha?l™
Pottebbe assore unlides orginale par contribaire ad aistars
questa asscciazion

Un bacwo a tutte
Laura
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Sono tutti
in fibre
pregiote
I gomitoli
Baruffa si
acquistano
on line

" hi fa jogging, chi medita-
zione e chi fa knitting. K
la nuova moda e piace a
tutti, uomini (chi Pavrebbe mai
detto?) e donne, casalinghe, ma-
nager e attrici disposte a met-
terci la faccia fra un dritto e un
rovescio. Perché sferruzzare,
come facevano le mamme degli
Anni 60 sulle panchine dei giar-
dinetti con l'occhio vigile al par-
co giochi, fa bene, toglie lo
stress, aguzza la creativitd e
aiuta a socializzare.

La griffe dei filati
Lo ha capito bene Zegna Baruf-

fa (900 dipendenti, 110 milioni
di fatturato, oltre 160 anni di
storia e sedi nel Biellese e nel
Vercellese) che ha colto 'attimo
unendo alla produzione di filati
per maglieria industriale - usati
dalle griffe per confezionare ca-
pi d’abbigliamento - quelli per
aguglieria e mettendo tutto sul

La Stampa

martedi 24 febbraio 2015

web. La parola d'ordine & han-
dknits.baruffa.com, un sito e-
commerece (il primo nel suo ge-
nere in Italia) dove si pud fare
shopping virtuale fra sette linee
di colorati e preziosi gomitoli di
cashmere, lana merino, mischie
di lana e seta, e lana e alpaca,
immaginando maglioni, golfini
da neonato, coperte e tutto
quello che si pud creare con due
ferri e un po’ di fantasia.

«Dopo le prime inaspettate
richieste, giunte da potenziali
clienti attraverso il nostro sito
istituzionale, abbiamo preso la
decisione - spiega I'ad di Zegna
Baruffa Paolo Todisco - Dalla
rocea al gomitolo il passo & sta-
to breve: abbiamo selezionato
alcuni filati delle nostre migliori
collezioni e creato un sito ad
hoc di e-commerce, sposando
in pieno le nuove tecnologie. Ol-
tre ai profili social gia esistenti
(Facebook e Pinterest) abbia-
mo aggiunto un account Insta-
gram dedicato al progetton.

aGomitolo
rosan

I’ ente

no profit
insegna
alle donne
malate

a knittare
contro lo
stress,
testimonial
Cristiana
Capotondi

Una passione per tanti
Intanto i knitcafé sono fioriti in
tutte le grandi citta, nei negozi
specializzati si organizzano
corsi e chi vuole imparare a
sferruzzare segue le lezioni su
Youtube. «Il lavoro a maglia 2.0
sta collezionando sempre pill
appassionati e questo anche e
proprio grazie ai social - spiega
Emma Fassio, guru dei ferri cir-
colari, della maglia top-down,
blogger e scrittrice - I pili con-
vinti condividono su Ra-
velry.com le loro creazioni, il
portale piil importante al mon-
do per chi s’intende di trecce e
coste, con due milioni di iscritti
compresi tanti uomini che sono,
fra I'altro, molto braviy.

Con un tempismo perfetto, il
gomitolo € stato scelto anche
da un ente non profit che, col
lavoro a maglia e i filati realiz-
zati con le lane autoctone ita-
liane, sostiene associazioni e
strutture che si occupano di
salute femminile. E Cristiana
Capotondi, non a caso, si & pre-
stata come testimonial di «Go-
mitolo rosax.

«A Cristiana piace davvero
lavorare ai ferri - racconta la
presidente Cinzia Sasso -
Quando ci siamo conosciute vo-
leva regalare al suo fidanzato
un maglione fatto daleiedili &
nata l'idea di coinvolgerla nel
progetto. La nostra associazio-
ne usa il gomitolo come un mez-
zo di promozione (pit di 40 mila
ceduti dietro donazione in due
anni) e supporta i malati nel
momento in cui sono emotiva-
mente e fisicamente pili fragili:
con noi imparano a knittare e a
scaricare la tensione».



Comune di Vigliano Biellese
sabato 28 febbraio 2015
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organizzata dal Comune & appunto una camminata
"ludico-motoria” dal centro del paese verso il Castello di
Montecavallo. "Spesso manca a tutti, ed alle donne in
particolare, il tempo per fermarsi, ascoltarsi e riflettere -
commenta il Sindaco, Cristina Vazzoler. Questi momenti
preziosi, di cui sentiamo la mancanza, sono anche quelli
per prenderci cura di noi, del nostro benessere, Per I'S ROSA

marzo, con la consigliera comunale Flaviana Desogus, '

che collabora attivamente nell'ambito dell’Assessorato alle Pari Opportunita, abbiamo
pensato quindi ad un momento da dedicare a noi stesse, camminando, in compagnia, il
che fa bene al corpo ed allo spirito.

Pensando al benessere & fondamentale parlare di prevenzione: questo 8 marzo si tinge
percido di un rosa "solidale": quello dell’'associazione nazionale gomitolo rosa, che
congiunge con un filo ideale il mondo della lana e il mondo della salute, con un
impegno preciso: quello di sostenere iniziative per favorire il benessere in chi & colpito
dalla malattia oncologica. Il ricavato della manifestazione viglianese sard interamente
devoluto a questa associazione, per sostenere |'attivazione di corsi di lavoro a maglia
presso l'ospedale di Biella.”

8 marzo, verso il benessere delle donne @ o
Una camminata in compagnia, verso g"""
et vfE COFRE, . BOE ORI

Mm?tecavallo _ o _ o gy Verso if bow csere ¢ s ot 4 it
La vita corre... noi camminiamo, verso il benessere e la - ' ;

. R . . . . . A *} sz Giormatn Internazionale £ella Donma
tutela dei diritti. Si sintetizza cosi il messaggio per un 8 015
marzo diverso: momento centrale della manifestazione gt i e 15 8 s i

Il pomeriggio iniziera dalle 13.30 con liscrizione alla camminata, in Piazza Martiri
partigiani; partenza alle ore 15 verso il Castello, percorrendo vie e sentieri ameni in
collina: aperta alle donne di tutte le eta - ma anche agli uomini! Al rientro, ristoro nella
medesima piazza, accompagnati dalla magnifica voce di Nora Mello Grand. "Desidero
ringraziare di cuore Maria Chiara Reda - prosegue il Sindaco - che ci ha concesso la
possibilita di camminare nella sua proprieta, nei sentieri del meraviglioso parco del
castello di Montecavallo; la Pro Loco di Vigliano per la generosa collaborazione
nell'offrire il ristoro, la sezione podistica degli Amici del Ciclo per la collaborazione
nell'organizzazione dell'evento sportivo, Nora Mello Grand che a titolo gratuito prestera
la sua bellissima voce per allietare il pomeriggio ed infine la Protezione civile di
Vigliano Biellese che assistera i partecipanti lungo il cammino. A ciascuno di loro, oltre
al pon pon rosa del Gomitolo Rosa, sara offerto un simpatico dono-ricordo della
giornata: un invito a pensare, e a ricordare quando e perché I'8 marzo & diventata la
giornata internazionale della donna. Vi aspettiamo quindi a Vigliano - conclude
Vazzoler - per trascorrere insieme un pomeriggio solidale ed originale”.



Il Periodico di Biella
sabato 28 febbraio 2015

HlPeriodicoliiFuTENE

FESTA DELLA DONNA: L'8 MARZO SI AVVICINA ED
IL COMUNE DI VIGLIANO BIELLESE ORGANIZZA
L'EVENTO

Sabato, 28 Febhraio 2015 13:35 Autore: M. Ferraro

IN ATTESA DI UNA CAMMINATA LUDICO-MOTORIA

La wvita corre... noi camminiamo,
verso il benessere e la tutela dei
diritti. Si sintetizza cosi il messaggio
per un 8 marzo diverso: momento
centrale della =~ manifestazione

organizzata dal Comune e appunto
una camminata "ludico-motoria™ dal

centro del paese verso il Castello di
Montecavallo.

"Spesso manca a tutti, ed alle donne in particolare, il tempo
per fermarsi, ascoltarsi e riflettere - commenta il Sindaco,
Cristina Vazzoler. Questi momenti preziosi, di cui sentiamo
la mancanza, sono anche quelli per prenderei cura di noi,
del nostro benessere. Per '8 marzo, con la consigliera
comunale Flaviana Desogus, che collabora attivamente
nell'ambito dell'Assessorato alle Pari Opportunita, abbiamo
pensato quindi ad un momento da dedicare a noi stesse,
camminando, in compagnia, il che fa bene al corpo ed allo
spirito. Pensando al benessere é fondamentale parlare di
prevenzione: questo 8 marzo si tinge percio di un rosa
"solidale”: quello dell'associazione nazionale gomitolo rosa,
che congiunge con un filo ideale il mondo della lana e il
mondo della salute, con un impegno preciso: quello di
sostenere iniziative per favorire il benessere in chi e colpito
dalla malattia oncologica. Il ricavato della manifestazione
viglianese sara interamente devoluto a questa associazione,
per sostenere l'attivazione di corsi di lavoro a maglia presso
I'ospedale di Biella.”
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Nl gomitolo (rosaj e altro
0 Ascalta

GOMITOLO

(foto da internet)

Il gomitolo rosa @ una staffetta di lavoro ai fern di due giorni che si é
tenuta a Milano, fra via Montenapoleone e piazzetta Croce Rossa.
L'obietiive deFasscciazione Gomilolo rosa & quelio & sensibilizzars sul
tema defia sakile e offrire supporto alle persone malate. Iliaboratorio & un
salofto d cnstalo dove la lana del Biellese non assorbita dal
mercato, @ che verrebbe distrutta, viene trasformata in gomitall a forma
i cuore destinatl a una raccolia fond,

L'associazione & nata nel giugno dal 2012, ha unito due mondi
apparentements distanti tra lore, guello della lana e quello medico
sanitario.

Biglla & una cittd pismontese a circa 100 km da Torino, E nota in lakiz
per la sua industria tessile. La tradizione della lavorazione della lana in
citta, risale, Infatti, al XV| secalo. A Biela nacque il primo lanificio
maodema italiano, i Filatura Rivetti Padre e Figio
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(foto da Intermet)

Oltre allinterassante iniziatva, sembra che || lavoro a maglia si sitia
diffondends sempre pib enche nel nostro paese, || motiva? Semplice
afontana |2 demenza e lo stress. Ambasciatore deccezione dello
sfemuzzare € [attora Russsl Crowe. || note gladiatore ha dichlarato o
cimentarsi nel lavoro a maglia @ nelfuncinetto. Che lavorare a maglia sia
rilassante, per molte delie nostre nonne era cosa gia assai nota. Orbene,
sembra che l'uso dei ferri migliori la memeoria e le capacita cognitive,
almeno secondo lo studio condatio dai ricercaton della Mayo Clinic del
Mil it dyere quotidh aftivitd come sferruzzare, leggers,
fare mosaicl o puzzie potrebbe ridurre |l rischio o perdita della mematia

(foto da internet)

La ricerca & stata condotta su 200 persone. i et comprasa tra i 70 a 89
anni, cul & stato richiesto di deserivere le attivita quotidiane svolte tra | 50
e | 65 annl. DaFanalisi & emerso che | soggetti che durarte la mezza etd
avevano Implegato |l lora tempo libero svolgende un hobhby coma lettura
giochi informatici, mosaic) e lavoro @ maglia mosfravano un nschio &
demenza inferiore del 40% rispetto agl altr. In eta pil avanzata, le stesse
ettivita riducevano il rischio del 30-50%. Guardare molta tv invece
accelera (atienzione!) il processo di perdta della memoria’ chi rascorre
meno dl 7 ore al giomo di fronte al piccolo schermo ha (| 50% &
probabilith in meno d sviluppare la demerza rispetio al telespettator pld
assioul. Secondo | ricercator Io studio dimostra che linvecchiamenta non
& UN processo passivo iImpegnarsi in un esercizio cognitive potrebbe
dunque proteggere da future perdite di memona.

Gomitoli & Dolee

otk

Frasnc |2 sace friea of wa G bego 130
S Gimgon of Crtvm
1wame 4 B farza voseed del mene
e crn 111 sk cow 1037
11 o gain o vasiens
e dumbtatn & lth cio cha vagian
femeza incenpagei sonegandn
11 ot gmtamcks ki doic
Por i g prarcitaront
o MRS
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Artea

(foto da internet)

Lavorare a maglia, in parficclare, potrebbe avere anche altri effett
collaferall  benefici: secondo uno studio del'universita df  Harvard
agirebbe infafi anche come potente antistress. determinando la
dminuzione del baftito cardaco, della pressione sanguigna = della
fensione muscolare. | lBvora  a magia & assimilato agh sffeth dela
meditazione nal permettere || ibera flure del pensiarl, Pare infatti che la
qualité ritmica & ripetitiva dellintrecciare | puntl, Insieme al fintirnio dei
farn, possa somigliare a un mantra caimanta. Negi Usa, neanche a dirio,
sfermuzzare & d moda: sono nati Knit Café, Knitting Group e Knitting
Club, che vartano fra i lorc fan anche Wynona Ryder & Sarah Jessica
Parker, olire al sopraccitato Russel Crowe, & londa unga dalla moda
sta arrivando anche in Itaka,

Per chi volesse provare, ecco alcuni punti facili facili...

|
Buon lavoro! Fublicace par
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— VIGLIANO BIELLESE | lunedi o2 marzo 2015, 05:38
Una camminata verso
Montecavallo per la festa della
Donna

Partenza alle 15 verso il Castello, al rientro ristoro in
piazza Martiri Partigiani

Una camminata verso il benessere femminile. A
Vigliano la festa della donna sara celebrata con
un'escursione a piedi in compagnia, verso
Montecavallo, domenica 8 marzo. Il pomeriggio iniziera
alle 13,30 con liscrizione alla camminata (aperta a
uomini e donne di tutte le eta), in piazza Martiri
Partigiani; partenza alle 15 verso il Castello,
percorrendo vie e sentieri della collina. Al rientro,
previsto per le 17, ristoro in piazza con la voce di Nora
Mello Grand, che chiudera il pomeriggio.

E il sindaco viglianese Cristina Vazzoler a spiegare le
finalita dell'iniziativa: “Spesso manca a tutti, e alle
donne in particolare, il tempo per fermarsi, ascoltarsi
e riflettere. Questi momenti preziosi, di cui sentiamo
la mancanza, sono anche quelli per prenderci cura di
noi, del nostro benessere. Per I'8 marzo, con la
consigliera comunale Flaviana Desogus, che collabora
attivamente nell'ambito dell’assessorato alle Pari
Opportunita, abbiamo pensato quindi a un momento da
dedicare a noi stesse, camminando in compagnia, il che
fa bene al corpo e allo spirito. Desidero ringraziare di
cuore Maria Chiara Reda, che ci ha concesso la
possibilita di camminare nella sua proprieta”.

Il pomeriggio ha anche finalita benefiche, il ricavato
(iscrizione all'iniziativa 5 euro) infatti sara
interamente devoluto all’associazione Gomitolo Rosa,
per sostenere ['attivazione di corsi di lavoro a maglia
nell'ospedale di Biella.

Alla camminata nei sentieri del parco del castello di
Montecavallo collaboreranno la Pro Loco di Vigliano per
il ristoro, la sezione podistica degli Amici del Ciclo e la

Protezione civile locale che assistera i partecipanti
lungo il cammino. Il percorso é di circa 5 chilometri

e l'iniziativa si svolgera anche in caso di pioggia.
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= CIRCONDARIO | venerdi 0fi marzo 2015, 0g:26
A Vigliano si cammina per le

donne

Appuntamento domenica alle 15,30 in biblioteca. 1l
ricavato dell'evento sara devoluto al Gomitolo Rosa

L'amministrazione comunale di Vigliano aderisce
all'iniziativa "Voci di donne”™. In occasione della festa
della donna, & in pregramma una camminata benefica
che vedra protagoniste donne di tutte le eta. Alle
13,30 le partecipanti si ritroveranno in piazza Martiri
per la formalizzazione delle iscrizioni nei locali della
biblioteca. Alle 15 partenza per la camminata il cui
percorso sara di circa 5 chilometri sul territorio
comunale. Al ritorno, sara allestito un punto di ristoro
a cui partecipera anche la cantante biellese Nora Mello
Grand che allietera con la sua voce i presenti. A tutte
le partecipanti sara donato un pon-pon rosa offerto
dall’associazione Gomitolo Rosa a cui sara destinato
l'intero ricavato dell'evento. Il costo di iscrizione
comprensivo di assicurazione & di 5 euro.

@ e.r,
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All'aria aperta o al museo
[La domenica e tuttarosa

Il Castello di Montecavallo sard sede di una passeggiata in rosa

SIMONA ROMAGNOLI 0B/03/2015

BIELLA

In corso per tutto il weekend, culminano oggi, nella giusta data della ricorrenza,
le tante iniziative messe in campo nel Biellese per la «Festa della donna».

Con ritrovo alle 13,30 in piazza Martiri a Vigliano e partenza alle 15 dal Castello
di Montecavallo, oggi € in programma «La vita corre... noi camminiamo», una
passeggiata all'aria aperta che si concludera con un concerto rigorosamente al
femminile (iscrizione di 5 euro che sara devoluta allassociazione Gomitolo
Rosa).
Alle donne che amano il movimento, sulle piste di Bielmonte i maestri offrono
un'ora di lezione gratuita mentre chi preferisce la cultura puo fare tappa al
Museo del Territorio dalle 15 alle 18,30 dove lingresso € omaggio a tutte le
donne.

Cene con intrattenimento al Martin Sec del Vandorno, nella sede della Pro loco
di Sala, al Polivalente di Pray e a Palazzo Boglietti

(pit particolari nell'edizione di Biella in edicola oggi)
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In corso per tutto il
weekend, culminano oggi,
nella giusta data della ricor-
renza, le tante iniziative
messe in campo nel Biellese
per la «Festa della donna».

Una passeggiata

Conritrovo alle 13,30 in piaz-
za Martiri a Vigliano e par-
tenza alle 15 dal Castello di
Montecavallo, oggi & in pro-
gramma «La vita corre... noi
camminiamo», una passeg-
giata all’aria aperta che si
concludera eon un concerto
rigorosamente al femminile.
Aperto a donne di tutte le
etd, ma anche agli uomini (si
consigliano abbigliamento
comodo e scarpe da
trekking) per partecipare
all’appuntamento & richie-

sta un'iserizione di 5 euro, -

comprende un pon pon rosa
offerto da Gomitolo Rosa e
Passicurazione. Al rientro,
ristoro per tutti, accompa-
gnato dalla voce della can-

Pt

Il Castello di Montecavallo sara sede di una passeggiata in rosa

tante biellese Nora Mello
Grand. Il ricavato della mani-
festazione sara interamente
devoluto all’associazione che
sostiene progetti rivolti a pa-
zienti oncologiche all'ospeda-
le di Biella ma anche a livello
nazionale.

Altri appuntamenti

Alle donne che amano il movi-
mento, sulle piste di Bielmon-
te i maestri offrono un'ora di
lezione gratuita. Mentre chi
preferisce la cultura pud fare
tappa al Museo del Territorio
dalle 15 alle 18,30 dove prose-

gue l'iniziativa che offre I'in-
gresso omaggio a tutte le don-
ne. Le visitatrici saranno an-
che invitate scegliere una fi-
gura femminile ritratta in una
delle opere esposte e a realiz-
zare un selfie da condividere
su Facebook con I’hashtag
«#innamoratidelmuseo».

Infine ad Andorno in biblio-
teca prosegue dalle 10 la mo-
stra di pittura a cura di Arte
Insieme.

Acena

Le classiche cene con intrat-
tenimenti sono previste al
Martin See del Vandorno, nel-
la sede della Pro loco di Sala
dove & atteso anche il sosia
biellese di Zucchero e al Poli-
valente di Pray dove l'intrat-
tenimento .sara affidato al
«Duo distratto». E ancora
questa sera alle 22 a Palazzo
Boglietti la Good Company
presenta «Cenavamo tanto
amati?», un percorso teatrale
che parla del rapporto di cop-
pia con un occhio di riguardo
per la parte femminile (dalle
19 si pud anche cenare; info:
015/8497995).

Infine alla Residenza «Ma-
ria Grazia» di Lessona e Cos-
sato domani alle 20,80 verra
proiettato il video di «Donne
che spettacolo» della compa-
gnia i Candelotti, diretta da
Carmen Colombera, che sara
presente con aleuni attori.
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Vigliano: la carica rosa ha invaso
il paese FOTOGALLERY

Grande successo ieri per la camminata benefica
dedicata alle donne e all'associazione "Gomitolo rosa"

Sono state tantissime le donne che ieri hanno
partecipato alla camminata organizzata
dall’'amministrazione comunale di Vigliano in occasione
della festa della donna. Un esercito rosa ha
attraversato il paese in direzione Montecavallo per
fasteggiare ma soprattutto, per dedicarsi un po’ di
tempo molte volte assente nella vita di tutti i giorni.
"Desidero ringraziare Flaviana Desogus consigliera e
promotrice dell'evento, la Pro Loco e l'associazione
“Amici del ciclo” oltre a Maria Chiara Reda e Mora Mello
Grand per la loro disponibilita” ha commentato il
sindaco Cristina Vazzoler complimentandosi per la
buona riuscita della manifestazione.
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09-03-201 5 oem 1400 | Cronaca - Crama o Panig Adarf
Crema, 8 marzo. Iniziative per la giornata
internazionale della donna presso
I'Ospedale. Salute e prevenzione al
femminile

Granda affusrzas di dorne, ben olfre un centinaio di preserze, prasso gl ambuaton
del'Oneologia dell'Dspedale di Crema in oceasions dellanruake appuntsrmento con 13
salute al femminile. Fermento dalle ore 230 nelle corsie per poter effetivare, su
prenctazicns, visite senologiche con il dotior Filiberto Fayer @il dottor Stefanc Beftrami,
pap test, ecoorafic @ visite gnecologichs con lostetica Slivia Merandi & |a dotioressa
Glorgia Gatti, visita di logiche par la p i dal melanama con la doforassa
Michela Antoninetti. rafarenta per | Associazions Lega allana parla Lot conlra | Tumor,
ala defiaressa Patrizla Ghiding. | profassion st harna Eworats con spirito di Mo &t &
soldarieta per infero arco dalla mathinats.

Spazi di informazione

Fresane in reparto per dare considi =ulla preverzions dellosteoporosi s doftorssza
Caterina Groppelli "Osteoporosi - stona diuna ladra di ossa" & una campaana irformativa
basata su consigl diststici e riquardant I'attivits fisica per affrortars & meglic wn problems
SPESS0 SCONOECILD. La dottoressa Susanna Plionl ha fomite informazion) drea il senizio
di paiconcologia Lo elivitd dalld marzo presso 'Ospadals seno date coordinate dal
dofiol. Maurizio Grassl, diraliors Rasporsabile del Centro Cncologicn dellAZenda
Ciepecaliara df Crema, & dalla caposala Elena Zucchetti.

Tra gemiteli & mimosa

et nel 2008, lniziztive Con sguardo of dorna si propone annuaments, in occasions
della Festa della donna, di far conoecere sul territono o molteplici associaziont cha ol
oroupane sia d prevenzions che d sequirg il percorso delle donne colpite da tumare che si
nawicinare alla vta. Presanti enche questanno ol stand dela Lilkt, Donna Sempre,
Assoclazione Rubinoe el || Patronate INCA con o spamo CGIL che ha offerto
aratuitanmants consukenze a iala dal citadni @ dal lawaraton affal da malatile imalident]
come i pazienti cncdlogic. Frequentaty enche lo stand che ha offerto consulenze in campo
derma - cosmetico con prodel parafarmaceuticn ket per lediziens 2015 di Con
squarde o doana @ stata |a collaboraz del grupeo di denne denominato La vie en
rose, chafa capo al'Uspadaks, con l'Assodasone Gomitolo Rosa

S

Knitta la lana, scalda la vita
Quests il motto del' Associazions che ha motivato e molte dome che si 5ono cimentats nel
|avora a maglia durante la matinata. Gemitoli e ferrl a scalia per liprendeare o imparare &
laviirare & madlia solto il pagents acchio vigils della pio espans’ un medo per riduers
Tansia & collaborers |n compagnia ad i progatio cemune, Donne cha condwdona un
momento flassante & siimpegnanc in un'Assodazions che tends a sostanere iniziative per
Favarire 1| benessers in chi & colpito dalla makttia cnoclogica

Frevenzione sempre

I maments concusivo dells mattinata & stato dedicato & ringrazismenti. 1| detor Mauwrizio
Grassi ha ricordato che una grande percentuale di popolagions femminile viene colpita agni
anno da wmors alla mammela o al'utero & che la prevenzione ¢ || miglior maco per
festegeiare, olire ogni retorica, la Festa della Deonna. La statistica eviderzia che ogni amno,
a Crama, in media due donne scoprono propno nellambitc della giomata dela
preverions del'B marzo, d essers affelte da un tumore con ampi margini di cura. Ha poi
ringraziato | velentar per il loro prezioso oparato, le infarmiars, il personala deall ufficio
amminiciraive, | Petronati @ lo Associazoni, i referert dottor Andrea Cortesini o Gianni
Risar, L'Accoccors Morena Saltinl, @ nome celtamministrazons  Comunale, ha
apprezzato 'evartn chi 0an anno acquisisce valors & cha pone la donna & le sue
protiematiche &l centro dellattenzione. di una comenits,

Mon sole camici bianchi

Il Dirattore Sanitaric Ermanna Derelli ha ssprasso un senbite ringraz amento nei confront
el persanale dellDspedae & ha ricordaty importanza delfaffrontaie il tema della donng &
calia sua salute allimerme del Contesto Chile & soclals. Ha Sonelnsaro quants 1a capacita o
resagire ala patologis metta in sto percorsi di Wits cormunitan, di colbboragone e
Intarazions con 1a soclata | Difellors creds Tamamenta in repan popolal nen sok da
camid biznchi, ma da persone che sappiano creare "comunitd”  che, con sensibifts, disno
afterzion alla donna per far 5 che 181 Sessa mnga in Witd le varia par d 5& ad i van ruol
dl'intermo della socista Le mattinata in Oncologia si @ conclusa con b letura di poesis
seritle da tra donna che di donne hanno scritto: Alda Merini. Madre Teresa di Calcutta &
Gabriella Bonato
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SCELTI PER VOI

Un gomitolo rosa contro l'ansia

10/03/2015

Lavorare g maglia in attesa dof
condscere esito del propri esami aiuta
a sostenere "ansia e {o skress. i
tricotage, che ha i potere di rifassare, &
parte del percorso of cura nella
radiologia senologica df Mitano.

Possomo  bastare anche solo um
gomitolo e dei ferr, per combattere
lo stress e 'ansia durante ['atbesa per una marnrmografia o una biopsia al
seno. Questo & guello che si & sperimentato nel servizio di Radiologia
Senologica del Policlinico di Milano, grazie alla collaborazione con
['Associazione Gomitolo Rosa, Lo scopo di questo gruppo & quello di
rimekttere in wuso goritoli di lana italiama, che altrimenti sarebbero
bruciati in guesto modo, invece, diventano materia prima per la
realizzazione di rmanufatti da parte delle pazienti con turnore al seno.

La guestione non & nuova gia nel 2005 la ricerca medica aveva
individuato gli effetti positivi del lavoro a rnaglia sulla salute. Le ricerche
dimostrano che lavorare con i Ferri o alluncinetbo produce vari effetk
positivi sulla salute: abbassa lo stress, rende i dolori cromici pit tollerabili
e rafforza le difese immunitarie. E' stato valutato in effetti che il knitking
diminuisce il tasso di cortisolo, lormone dello stress, e stirmola la
produzione di doparmina e di serotoning, le molecole del benessere.

Col lavoro a maglia, cosi come con lo yoga o la meditazione, si attivano le
stesse zone del cervello: la persona che pratica il knitting =i posiziona,
per cosi dire, in rmodalita relax, con leffetto di abbassare lo stress e
['ansia.

Da rnolti anni I Universita di Harvard ba un programma di insegnarmento
del lavoro a rmagla nel contesto delle terapie antistress
thttp:/fow.uhs. harvard.edu/programs/special. htrmnl).

Il tricotage ha il potere di rilassare anche grazie al movimento e alla
necessita di dover seguire un ritrno, quasi autornatico.

Queskto ritmo determmina un rilassamento fisico, con riduzione del batkito
cardiaco, della pressione arteriosa e della tensione muscolare

Ancora: dialogare e confidarsi mentre si lavora ai Ferri permette di non
dover fissare negli occhi gli interlocutor, rendendo pil naturale lo
scarnbio, senza il tirmore di essere giudicat,

Anche gli anziani possono beneficiare degli effetti posith del lavorare a
maglia; uno studio su oltre 2 mila persone over &85 ha rilevato che
dedicarsi con costanza ai Ferri aiuta a ridurre gli effetti della demenza
senile, mantenendo in atbivita il cervello e tutke le Fumzioni collegate.
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Vigliano: raccolti 1500 euro per il
"gomitolo rosa”
Il risultato e stato raggiunto alla passeggiata di

domenica. Il sindaco Cristina Vazzoler:"Ringrazio tutti
per aver dato un grande segno di solidarieta"

Maria Chiara Reda accoglie il sindaco Cristinag Yazzoler

A ribadire il successo della camminata di domenica
dedicata alla donne, ci pensano i numeri. L'evento,
organizzato dall'amministrazione comunale di Vigliano,
ha infatti permesso di raccogliere ben 1500 euro
destinati all’associazione "Gomitolo rosa”. La
passeggiata ha permesso ai tanti partecipanti di
raggiungere il castello di Montecavallo e di visitare
giardino e cantine messe a disposizione dalla
proprietaria Maria Chiara Reda. "Sono numeri
importanti - commenta il sindaco Cristina Vazzoler -che
danno il segno del coinvolgimento di tante realta del
volontariato che sono state al nostro fianco per questo

evento”.
@ e.r.
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Quolidiano on line per il Territorio Biellese

BI24FLASH_Vigliano: i dati della Camminata per I'8 marzo...

Raccolti 1500 euro per “Gomitolo Rosa”, 350 i partecipanti
Fubblicato il 10imarzo 2015

Lna bella giormata di sole, allegria e salute, in nome delle donne &
della loro festa: la camminata di domenica scorsa fino al Castello di
MWontecavallo, organizzata dal Comune, ha richiamato 350
partecipanti e l'incasso ottenuto dalle iscrizioni, interamente
devoluto a "Gomitolo Rosa”, & stato di 1.500 aura.

Biellaclub.it
giovedi 12 marzo 2015

EIELLESE & DINTORHNI temitorio turismo tradizioni

Festa della Donna

8 marzo 2015 - Vigf iano Biellese

Festa della Donna a vigliano Biellese, allietata dal canto di Mora, e visita al Castello di Montecavallo, Passeggiata ludico-motoria dal suggestivo titolo
i a vita corre... nof canuniniamo - Verso il ben-essere e la tutela dei diritti, organizzata in occasione della giornata internazionale della donna
dal Comune divigliano, in collaborazione con la Pro Loco e PAssociazione Podistica Amici del Ciclo e con la partecipazione delle associazioni Voo di
donne, Donne Muove, Se non ora quando, Mon sei sola, & partecipanti un pom pom rosa, come simbolo di empatia condivisa col mondo femminile. 1
ricavato della manifestazione e la donazione della Pro Loco di Wigliano sono stati devoluti a Gomitolo Rosa per attivazione di corsi di lavoro a maaglia
presso I'ospedale di Biella.

link  » Gomitolo Rosa

12 marzo 2015
fotografie di Roberto Gabutti
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CHI ADOTTA GENNY RABBIT?

LA LODEVOLE INIZIATIVA DI TRE BLOGGER CHE SOSTENGONO L’ATTIVITA DELL’ASSOCIAZIONE BIELLESE

Genny Rabbit ha un se-
greto. Lo si pud immagi-
nare osservando di che cosa
sono fatti il suo pancino, le
orecchie, le zampe.

E lo si pud scoprire dalle
sue iniziali: “G" come Go-
mitolo e “R" come Rosa.

Proprio cosi: Genny Rab-
bit come Gomitolo Rosa,
I'associazione biellese atti-
va in campo oncologico che
ha fatto dei gomitoli di lana
rosa la sua bandiera.

La conighetta, lavorata
con la tecnica dell'amigu-
rumi, é stata creata a mano
proprio con il materiale for-
nito da Gomitolo Rosa.

Ne rappresenta poi una
delle principali attivita, il
knitting: ha infatti tra le
zampe il necessario per la-
vorare a maglia.

La promessa. Per capire
come & nata Genny Rabbite
il perché bisogna, perd, fare
un passo indietro € tornare
a una promessa.

Quella della blogger Bar-
bara Perrone, che poco tem-
po fa ha visitato il Biellese,
su invito dell’associazione,

per farne resoconto di viag-
gio sulla vetrina virtuale di
“TangibiliEmozioni”, €
aveva assicurato il suo sup-
porto nel tempo.

Barbara Perrone ha comn-
volto, infatti, le amiche e
blogger Olga Blandano,
Elena Terenzi ¢ Manuela
Zanotti, tutte firme della
rivista “Casa Creativa”, in
un progetto che - spiega
Marisa Cortinovis, respon-
sabile delle pubbliche re-
lazioni di “Gomitolo Rosa”
- wha lo scopo di valorizzare
i gomitoli legando creati-
vitd, impegno nel sociale e
mondo digitales,

11 lavoro aiuta. Cosi, ol-
tre alle preziose mani delle
volontarie di  “Gomitolo
Rosa" che producono con i
ferri nel nome della so-
lidarietd, da qualche giorno
si sono aggiunte quelle delle
tre blogger, che con il knit-
ting perd hanno poco a che

re,

Lo dimostra Genny Rab-
bit: Pamigurumi & 'unci-
netto. Ecco, allora, che i
gomitoli rosa, e la loro lana,

PaﬁDiS{Oﬁfa

i

di

00ga Blandano

stanno prendendo nuova vi-
ta in nuove forme.

«Genny Rabbit & nata
sposando appieno lo spirito
di Gomitolo Rosa, che pro-
muove il lavoro a maglia
anche in ospedale, come
aiuto psicologico. Ecco, io
conoscono  personalmente
la difficoltd dei malati di
cancro € mia, come fami-
liare. Ho, quindi, vissuto
questo impegno come pia-
cere, come liberazione, co-
me reaziones.

A parlare & Olga Blan-
dano di Torno, blogger di
“Pan di Stoffa” e “mamma”
della coniglietta Genny
Rabbit. Con la lana invia-
tale da Biella realizzera 10
pezzi, che il pubblico potra
“adottare” in cambio di so-
stegno alla causa dell'as-
sociazione biellese,

«Per realizzarne uno im-
piego_ dalle tre alle quattro
ore. E bello fare gualcosa
per aiutare gli altri», con-
fessa. «Anche se sono pro-
dotti poco commerciabili,
non fatti in serie. Ma forse
Proprio per questos,

Eco di Biella
sabato 14 marzo 2015

1l “dopo” dei Gomitoli.
Pensiero comune a Elena
Terenzi che su “Mostracci”
ha gia pubblicato la ghir-
landa realizzata per “Go-
mitolo Rosa" con lana, fel-
tro colorato e ovatta, tappi
delle bottiglie del latte, spa-
go, colla a caldo e perline
azzurre. E da Manuela Za-
notti, artefice invece di pa-
ralumi macrame, merletto a
nodi, esposti su “Gattolia”.
In pratica, idee riproducibili
anche a casa, ma con i
gomitoli rosa’ di maggior
valore: & ['altruismo.

Ogni martedi. Le crea-
zioni delle tre blogger non
sono ancora finite, precisa
Marisa Cortinovis: «Ogni
seffimana uscird un pro-
dotto diverso, che presen-
tiamo sul sito: www. gomi-
tolorosa,orge.

Olga Blandano, ad esem-
pio, sta gid cullando una
nuova idea, che arrivera
presto a Biella.

Attorniata dalle sue Gen-
ny Rabbir, gid in attesa
d’adozione.

@ Giovanna Bogliatti
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Donna in un c&cﬁ’

by Gragia Zamboni

Home » SALUTE E BENESSERE » Gomitolo Rosa, il filo che unisce

Gomitolo Rosa. il file

% On apr, 08, 2015 A donnainunclick & SALUTE EBENESSERE

Care Dormine,
oggl voglio parlanvi di Gomitolo Rosa, unassoclazicne no profit che unisce il mondo della salute
conil mondo della lana.

I lavoro a maglia secondo recerti dati, ha effetti positivi sulla salute: abbassa lo stress, rende 1 dolori
cronict pit tallerabill, rafforza le difese immmunitarie, diminuisce il tasse di cartisclo che e lommone dello
stress e stimola la produzione di dopamina e di serctonina malecole del benessere.

Contare le maglie portalamente a concentrarsi su qualcosa di creativo, la ritmicita del movimento crea
un nlassamenrto sul fisico con diminuzione del battito cardiaco, della pressione e della tensione
miuscolare; Per mmezzo del lavoro a maglia cond gomitoll creati con le lane autoctone italiane, "I filo
che unisce’ supporta le Associazioni che sl occupano di salute e promucve, in Ospedale, Strutture ed
Entl, la Knitting Therapy come attivita anti-ansia per lenire le tensionl causate dalla malattia
soprattutto oncologica

Fonte: Gomitolo Rosa

Lavorare arnaglia & uno degli hobby preferitt di rnia marmma che & davvero molto brava Harealizzato e
realizza tutt'cra tanti bellissimmi capl per me e per 1 suci nipoti tra cul 1a mia piccola Giada, é riuscita
persino a trasmettere questo amore al nostro nipctine Davide. B davverc particclare e mclto bello
osservare unragazzo di soli 12 anni lavorare a maglia con tanta passione, in prirmis perche & unmaschic
e di solito il lavoro a maglia coinvelge un pubblico fermminile e secondo perché alla sua eta la maggior
parte del bambini predilige 1 video giochi. Nel giro di poca tempo si @ gia realizzatc un cappelline di
lana e ne sta creando uno per la sua cuginetta Glada. Grazie Davide! Nel tuo piccolo stal sostenendo
anche tu Gomnitolo Rosa.

Sostieni Gomitolo Rosa conuna donazione: gomitolorosa.org/donaziont, anche piccola aiuta
tantissime persone perché lunione falaforzal
www facebook com/gomitclorosa.crg
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