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Oltre

Fondata dal Datt. Albars Costa, oneologe senolage, I'osaciozions
ha fra gli cbistiivi la promozione del lavore a maglia per ridure I'an-
sia affraverso ['vilizze di gomitoli creali grozie ol recupers di lana
italiana che andrebbe abrimenti bruciata.

Rosa, perlo, verde... | Gomitolo Rosa pus essere di quolsiosi colore
parché nel mondo della solute esiste un codice internazionale che at-
tribuisce od agni malatio wn colore differente.

Sferruzzare vuol dire concentrarst sulks rilmicitd dal movimants, sulla
pracisions dei punti, sul piscers del fare, Nelle sk d'attesa degli
ospedali, nei repartl aeconte of malali, in
ogni situazicne di anzsia, lavorare ai ferri ak
lesvien ler bonsiesne,

MOSTRAGC Olga Blandano — Pandistoffa

“Genmy Rabbit & una conighetts

kntfer, cosl da ricordare | motto d

GOAITOLO )
Fomdolo Bosa: “Enitta la Lna, scalda
Per maggiori informaxzioni: a vita
ww.gnmil'abmsa.urg
www. focebook com/gomitolorosa.org

Elena Terenzi — Mostrace
“La ghrlanda coperta di lana rose
( ) & la figura

Maruela Zanotti — Gattolia
ur'idea di riciclo con una punfa 4

romanticiseo Fivestice can il filo

le £ cofe

de di feltre n

te realizzare

tenera bamboln

utilizzandg | gomifol dellassocazime”

46 CASA Cuidia



STORIE DI MILANO

Mi Tomorrow
Lunedi 12 ottobre 2015

N

«Sternnizzo=pernlenirelilidolore»

ALLA SCOPERTA DELL'ASSOCIAZIONE “GOMITOLO ROSA” PRESIEDUTA DA CINZIA SASSO
LA MOGLIE DEL SINDACO PISAPIA RACCONTA: ¢ANCH'IO SONO STATA LINA PAZIENTE»

e sale d'atresa degli
opedali, si
lueght particolan per-
ché & in essiche si con-

1, SONI

centra tutta I

in dei pazienti
per uma visim, per Pesito di un
esame, E' i che il empo sem-
bra infinito e che ci piacerebbe
inerociare uno spuardo amico
o scambiare una paroba di con-
forte, Lideale sarebbe  poter
ngannare il tempo con un'at-
tivith creativa, rilassante e che
favorisca la sociliti: lavorare
a maglia, per esempio. Lidea
& dell'ssociazione “Gomitolo
nata tre anni fa o Biella,

rosa
fa citet della lana, un bene pre-
zwso, na prodotto m esubero ¢
cmeroso da smaltire. «Abbiame
pensat che lideale sarchbe
stato trsformare quel  rifro
o
i s

le in una risorsa. E ens
s, A parlare & C
Sussw, presidente dellassocia-
sione “Gomitolo rasa ONLUS",
che a Mi-Tomarmw v
in che modo, insieme ad alre
denne, & stato possibile dare
uraltra opportunith alla b,

Conta

cosl come al pazienti in cura,

Larte dello knitting, in altre
parole dello "slerruzzare”,

& terapeutica?

<Al momento non esistono
riscontn scientifici i merit,
una équipe medica si merrerd
al lovore entro fine anno per
scoprirlo, ma & sotto gli occhi
dic ruent che rascorrere oo po’
di tempo lavorindo a maglia ¢
chiscchierando & certamente
U SHEmo antistiess.

Ne avete prova?
«Con me funziona ¢ anche con

le temte chomne che, insteme alla

nostra associaziore, hanno seo-
perto questa passione atenden-
do il proprie tumoe in una sala
d'asperros.

In sostanza, come lavora
“Gomitoln rosa”?
«Siamo nati con obiertive di

realizzare un vero e propric hub

di associazioni di malac e, tra-
mite loso, vouliamo entrare net
luoght dell'arresa degli ospedat.
Pressa il reparto di Radiole
@i Senologica della Clinica
Mangiagalli, ad esempio, le
signore vengono  accolte da-
eli epemtori ¢ dalle volontarie
che propongone loso il lavora
a magha con fern cucolads

A che cosa sarve?

«E' un'nccortezm per fare in
mades che non vengano solle-
citate parti del corpo inreres-
sate dalla malaia, Laboratort
COME Questo 3000 nan o stan-
no per prendere vim in tutra
Iralia sorro il mome: “Knit-
ta o lana, sealda o wita™s

E per chi volesse acquistare

1 vostri gomitoli e contribuire
alla realizzazione

di questo progette?

«E" possibile farle contattan-

doct. In futuro i piacerelbe
poter e dei luoghi di di-
stribuzione di guesti gomire-

li e creare un vero e proprio
commercio solidale, artraver
SO CUL Porer anurare ESHOCH -

zioni che si prendono curs dei
malari. Stiamo cercando un
partner commerciale che ci
sUppOrt in questa shdas.

Il duplice ruolo di moglie
del Sindaco, Giuliano Pisapia,
la investe di una doppia
responsabilita verso i malati?
«Le due cose non sono colle-
gate, Ho deciso di contribui-
re al benessere delle persone
alate ateraverso le attivith
ell'associazione, perché pri-
ma IJI futto sono stata una

paziente. Ho sconfitro il can-
cro al seno e, proprio durante
le lunghe artese in aspedale,
ito quanto fosse impor-
tante potersi distraree, maga-

b ¢

i sferruzzando, onfigpere
l'ansia legara alla malarcia
contribuisce  ad  affrontare

maeglic le cure e ritrovare la
speranza guande tutto sembra
perdutie

A cura di

Ro.Bi.

UN GOMITOLO
PER STAR BENE

Per mezzo del lavoro a maglia con @ gomital creati con Je
lane auroctone iratiane che andrebbero aloimentd brociace,
I file chie unisce™ dia un lato supports i pazientt, sopratiut-
o ancologic, ¢ dall'aliro promuove, in Ospedale, Strut-
ture ed Enel, la Knitting Therapy come attivia anti ansia
per lenire le tensioni cowate dalla malarea, Lo sferruzza-
re di piit mani concorre alla realizsatione di matronelle le
quali, unite insieme, prssann diventare delizose copertine
destinate o repart di neomatologia, stratture daceoglienza,
centri di winto alks vita o arcivies & fundraising. 11 benes-
sere per aver contribuito alla escauzione di un manufato
che & elemento di emputia wciale < traduce, per chi par-
tecips alle awtivirh, anche in una grarihcazione personale
per il perconss solidale con altre realta di piccali e grandi
disgi, Per dori inf SRR itol g o
www facebook comygomitolorosa.org.
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“Knit Café”: imparare a far maglia
bevendo un the

CAVARENO. Anche a Cavareno prende il via il primo “Knit Café”: una
formula che a molti non dira nulla ma che, per dirlo in modo
comprensibile a tutti, significa semplicemente imparare a far magfia...

17 ottobre 2015

CAVAREMO. Anche a Cavareno prende il via il primo "Knit Café” una formula
che a molti non dira nulla ma che, per dirlo in modo comprensibile a tutt,
significa semplicemente imparare a far maglia con una buona tazza, in questo
caso di the. E questa infatti la proposta dell’ Associazione Fucina dei Mestieri
i_harta della Regola che organizza un corso di maglia per principianti e
non,presso il Bar Claudia di Cavareno. Un appuntamento settimanale a partire
da ogoi nellaccogliente veranda del bar, dove si impara, ¢i si confronta e ci si
aiuta avicenda con la regia sapiente di un'esperta di maglia. La proposta
aderisce all'iniziativa "Gomitolo Rosa® dal motto "Knitta la lana, scalda la vita®. |
fondi raccolti dalla vendita dei gomitoli servong a supporto de

progetti promossi dalle principall associazioni che

sostengono le donne colpite da tumore al seno. Fer

maggion informazioni & periscriversi all'iniziativa &

possibile telefonare al numero 339 3725738 (Lucia)

oppure inviare una mail all'indirizzo

fucinadeimestieri@amail com. (g.8.)
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‘Il filo che unisce”

Fondata dal Dott. Alberts Costa, oncologo senclogo, |'associazione
ha fra gli abisttivi la promozicne del lavora a maglia per ridurre 'an-
sia afiraverso 'villizzo di gomitoli creali grazie ol recupers di lana
italiana che andrebbe alfimenti breciaka.

Rosa, perl, verds. .. il Gomitolo Rosa pud swsere di qualsiasi colore
perché nel mondo della salute esiste un codice inlermazionale che at-
tribisce ad ogni malatiia un colore differents,

Sferruzzare vuol dire concentrarsi sulla ritmicita del movimento, sulla
precisiona dei punti, sul piocere del fare, Nelle sale d'atesa degli
ospedali, nei reparti aceante ai malal, in
ogmni situazicne di ansia, lavorare ai ferri al
levia la tensione.

MOSTRACEH Olga Blandang — Fandistoffa
e pe “Genmy Rabbt & ura conighetta

GOMITOLD lefitfer, da rieordare || motto 4
Lo . Gomiolo Rosa: “Knirta ha lana, scalda
Per maggiani informaziani; 4 it
wwew. gomifelorosa.org
www facebook com/gomitolarose.org )
’ Panbiftodifa 4

Elena Terenzi — Mostracc

“La ghrlanda coperfa 4

Gomitolo
laifal FO&a

0 & la figura

sorridente, al s | mang |
pallomcini che 0 la
leggerazza, i | sckara alla

alle | brutti pensiert”

Mariela Zanotti = Gartolia
Urfidea di riciclo con una punta d
romanticismo: rivestire can il fil
rosa dei vas
rmarll i
decaro, delle
Finta

ogger ¢
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Anima.TV
martedi 27 ottobre 2015

NAVIGANDO NELLE INFINITE POSSIBILITA DELL'ESSERE

Knitting Therapy: lavorare a maglia per favorire il

benessere

Studi recent! mostrano che lavorare a magha ha
effelfi positii suila safufe: rende | dolor cronicl il
foflerabili rafforza e difese immunitatic, e
abbassa fensione e sifess favorendo Ln
magior benessere. Ecoo perche Pdssociazioneg
Gomitolo Rosa promuove fa Knitting Theraoy
(terapia attraverso if lavoro & magiia) per
sosfenere chi sia affrontando uha maiattia.
Limpiego di lana laliana permette inolfre of
Utiizzare un prodotio oggl in disavanzo e diffislie
da smaltire.

E un filo di calda lana italiana quello che unisce i mondi della pastorizia e quello sanitario,
apparentemente lontani tra lorg; due mondi che hannao pari dignita e valenza sociale, due mondi
che sifondono in un‘'unica entita di protezione dell’ambiente e di sostegno a chi & colpito
dalla malattia.

La lana delle pecaore hiellesi, come gquella
abruzzese, sarda e di altre regioni
italiane, veniva un tempo filata guasi in
ogni famiglia. Quella in esubero veniva
usata per rendere pid morbidi | materassi
0 per produrre oggetti in feltro, come
calde pantofole.

L'abitudine alla lavoraziane della lana
andata pero svanendo nel tempo, a
frante del diffondersi di una sempre maggior morbidezza e dell'incapacita di affrontare 1a relativa
ruvidezza delle lane autoctone. L'allevamento delle pecore, invece, ha subito addirittura
un'accelerazione per l'accresciuta domanda di carne 0vina, sopratiutio da parte della crescente
immigrazione di religione musulmana.

Cit che un tempa per gli allevatori era considerata una ricchezza, 1a lana, & diventata ogdi un
costo. Infattl a ogni primavera inoltrata e pecore devono essere tosate, ma il vello rasato
non & pid appetibile sul mercato e se non viene venduto e cansiderato dalla legge italiana un
“rifiuto speciale; il pastare non pud abbandonarlo nei campi, pena linguinamento del suola, né
bruciarlo, pena l'inquinamento delltaria. | problema parrebbe quindi non avere soluzione,

A gueste difficolta degli allevatari ogai gli specialisti dei relativi settari cercano di rivalutare I3
lana e produrre del materiale prediato per lavorarlo ad arte.

Da oltre went'anni esiste I'Agenzia Lane d'ltalia costituita per prarmuovere 'utilizzo delle lane
autoctone, che andrebhero vendute sottocosto per eccesso di disponibilita o distrutte poiche
non ritenute idonee al mercata.



Gomiteole Rosa onlus ha scelto un impiego finalizzato a raccogliere la maggior quantita possikile
di lana, trasformarla in gomitoli di vari eolori secondo un codice internazionale che attribuisce a
ogni malattia un colore differente, e offrirla ai pazienti come terapia di supporto

Attualmente i gomitoli sono di colore: azzurro cielo, per la
consapevolezza del cancro alla prostata; bhianco, per
ALCASE ltalia per vincere il cancro del polmone; ottanio, per
ACTO onlus Alleanza contro il tumore ovarico; rosa, per la
consapevolezza del tumare al seno e verde smeraldo, per 13
consapevolezza del cancro al rene, ma presto altri ne
saranno aggiunti.

Con guesti caldi gomitali colorati, 'Associazione ha
elaborato il progetto Knitta la lana, scalda la vita a cui ha
aderito per prima la Radiologia Senologica Clinica
rangiagalli della Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale
rMaggiore Policlinico, per sostenere le donne che, in
attesa del referto di un esame importante come |3
mammaografia, wivono momenti d’ansia.

La knitting therapy & portata in Ospedali. Strutture ed Enti, ovungue ci siano pazienti efo
famigliari in tensione per le terapie, |e attese, e prospettive future.

In persone prive di patologia, punti e cuciture si trasformano in alleati della salute perché
stimolano le connessioni neurologiche, le mantengono attive & creano un rilassamento che
influenza la sfera emotiva e incrementa la felicita percepita. Inoltre ne trae giovamento |3
memoria, effetto creato peraltro anche da altre attivita, quali la pittura, il giardinaggio...

Mei malati, soprattutto oncologici, a cui non e possibile proporre in Ospedale o strutture similari
altre attivita che presuppongano materali ingombranti né attivita fisicamente impegnative, il
lavoro a maglia & invece 'unica occupazione proponibile che influenzi la sfera emotiva fungendo
da potente antistress.

Lo sferruzzare consente in effetti di distogliere I'attenzione
dalla situazione che genera ansia e paura, attenuando 'angoscia
che la malattia porta con sé. Per la necessita di doversi
concentrare sul movimento e di dover seguire un ritma con gesti
continui e ripetuti, il tricottaggio induce infatti alla distensione e a
una sensazione di tranquillita, elementi essenziali per ridurre
angosce ed inquietudini, contribuendo a estirpare la malattia

anche dall'anima.

Per la nostra Associazione scoprire in tempo una malattia, soprattutto un tumore, significa
wincerlo. E avere un sostegno durante |a cura significa superare I'ansia, ritrovare 'eguilibrio delle
emozioni, 1a gioia e la speranza nella vita.

Per attestare |a wvalenza della Knitting therapy,
secondo il metodo scientifico che vuole
procedimenti metodici e rigorosi attraverso
attivita organizzate, che conducano a una
conclusione, ogoettiva, affidahile verificabile g
condivisibile, & stato stilato il Primo Progetto
di Ricerca per la valutazione degli effetti i
del lavero a maglia nei reparti di L ] |

radioterapia, elaborato dalla dott.ssa Walentina Furno, psicologa psicoterapeuta della
Fondazione Edo ed Elvo Tempia e dalla dott.ssa Cristina Civilotti, psicologa assegnista di ricerca
post-dottorato dell'Universita degli Studi di Torino.

| Centri che hanno aderito al progetto, che attualmente & in attesa dell'approvazione del
Comitato Etico dell'lstituto Turmori di Milano, sono la Radioterapia dell'Ospedale di Biella, 1a
Radioterapia delllstituto di Ricerca e Cura a Carattere Scientifico di Candiolo, la Radioterapia
dell'lstituto Mazionale dei Tumori di Milano e il Dipartimenta Diagnostica per Immagini e
Radioterapia dell’'Azienda Ospedaliera Universitaria Citta della salute e della Scienza di Toring.

Attraverso |a costruzione e 1a messa 3 punto degli strumenti di ricerca, |2 raccolta del dati, la
produzione sperimentale di percorsi tecnici, secondo protocolli e procedure prestabiliti,
conseguentemente la tabulazione, 'analisi, I'elaborazione dei dati e la fissazione dei risultati in
maniera che siano chiaramente comunicabili & rappresentino una documentazione attendibile nei
lirniti dell'oggetto della ricerca e dei procedimenti adoperati, si potrd cosi attestare a livello
scientifico che la terapia del lavoro a maglia & parte della terapia, & una terapia di sostegno
utile per fronteggiare gradualmente e positivamente il disagio conseguente |a patologia.

Articoio & cura df Gomioln Rosa onils in colizborazions con Anima. TV
Per saperne di pitl gomitoloross org

Per aapere come glufars; gomitolorosa orgiia/come-alltars’

Immaging in evidenza: Giuliano Fighera
Altre immagini Gomitolo Fosa onlus
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Contro la malattia ne facciamo di tutti i colori
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E bvoram nsiema & quasl na terpia o
gruppe. Ecoo pancha Il nosim shogen &
*il fio che unisee®, Ed acco perchié i no-
Siro prossmeg obietlivo & guels di divul-
gara by bt b luopghl di atbosa, a pantine
dagi osprdali, cove B tempo vuolo di-
werita mnacciasa, || potenta ansloiico
naturmie che & | knitting, TUt inskame,
uiniti i gzl filo i lana.
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Clrwim Sassn
Pregidents dal Gomitelo Rosa



Magliuomini
Lunedi 9 novembre 2015

Uomini che fanno la maglia

Grano: il nostro pattern per Gomitolo
Rosa, il fllo che unisce

di paolodallepiane pubblicato 8 novembre 2015 - 0 Comments

Fa un effetto strano scrivere di un'evento accaduto 2 mesi fa e scoprire che 1 ricordi sono ancora cosi vividi nella mente. Ancora pitl
strano & scoprire che te [o ricordl tanto bene perché ['hal wigsuto con gicia ed entusiasmo.

Abbiamo conosciuto Gomitolo Rosa quest estate per
intercessione di Santa Emma da Fassio (la quale riciccia fuor
In nurnerosi eventl beneficl perché lei, nonostante 'esubero di
cuorygini & lo scherzoso soprannome di protettrice del gruppo
che le abbiamo affibbiato, & una "generosa” vera).

Gomitolo Rosa & una Onlus che da qualche anno opera,
come recita il loro sito ", con 'obiettiva di promuoyere il lavoro GOMITOLO
a maglia come strumento per ridurre I'ansia in pazient, RO SA
i soprattutto oncologici, utilizzando gomitoli prodotti con lana
Tutti al lavoro! ' italiana in sovrapproduzione, destinata altrimenti ad essere
bruciata.”. (Per sapeme di pid cliccate QLY.
Frobabilmente guando & stato scelto |
nome, non prevedevano che i loro gomitoli non si sarebbero fermati al solo colore rosa
con cui hanno debuttato, colore simbolo della lotta contro i cancro al seno, Mel tempo si
sono aggiunti il bianco (cancro del polmone), verde (rene), oftanio (per il tumore ovarico)
& pil recenternente l'azzurro, per la lotta contro il cancro alla prostata e ai testicoli.

E qui entriamo in scena noi

Quando Marisa Cortinovis, |a segretaria dell associazione (Un angelo di pazienza e
buonumare quella donna, lasciatemelo dire), mi ha chiamato per chiedere la nostra
disponibilita & collaborare, un "5 deciso m'e uscito spontaneamente. Mol Magliuomini
non s'aspettava altro. Era giunto da tempo il momento che anche nol uomini

affrontassimo senza vergogne un problema che, ahinoi, puo colpire con brutalita la nostra salute, la nostra sessualita e
quindi la nostra sfera pil intima.

Presto fatto. || 16 settembre io & Fabio Quarantotto partivamo alla volta di Milano, softo una giormata uggiosa e piovosa come non mai,
perl'evento " A seminar la buona pianta” presso 'Orto Botanico di Brera. U'evento, dal 14 al 14 settembre, prevedeva che in ogni giormata
ung o pitl designer tenessera un mini-workshop con un pattern esclusiva creato per 'occasions,

Fortunatamente la pioggia ¢l ha graziati per gran parte del pomeriggio (eravamo all aperto. Softo un tendone, ma all aperto) e siamo stati
in grado di presentare “Grano”, collanalcollo bicolore, un modello veloce e piuttosto facile da realizzare. Mon ci credete? provatelo voi
stessi scancandolo gratuitaments QLIA.

(S, & gratuito. Ma magari, se andate sul
sito di Gomitolo Rosa e vi comprate
dei gomitoli o fate un’offerta ci
ringraziate del lavoro fatto. Fine dsl
megapippone).

Maglivoming

E stata una bellissima giarnata,

anche grazie alle nostre allieve [Sante

subital) che ci hanno pazientements

sopportato g alla meravigliosa comice

Grano, versione collana che ci offriva | Orto Botanico, Se non gl

siete mai stati, fateci un salto quando
passate da Milano. E un angolo delizioso 4 *

in pieno centro di Milano, ordinato e curato nei dettagli, ideale per passare del tempo a Grano, scorcio della versione collo

sferruzzare o uncinettare in tranquillita.




Emma Fassio Knitting
Mercoledi 2 dicembre 2015
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Idee Natale e Gomitolo Rosa - Christmas ldeas and
Gomitolo Rosa

CORRADO TEDESCHI EDITORE
EMMA FASSIO

Idee Matale e Gomitolo Rosa
Qui potete troware tutte le informaziond.

Christmas Ideas and Gomitalo Rosa
Here you can find all the information.
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Gomitolo rosa: Attivato 1l corso
di lavoro a maglia presso il day
hospital di oncologia

dell’'ospedale di Biella

irazie a Banca Sella sede Centrale di Biella, che lo
scarsa anno ha concesso gli spazi per il mercating
di Matale per la raccolta fondi, al Comune di
Yigliano Biellese che ha devoluto il ricavato della
passeggiata ludico-motoria dell’8 marzo & alla Pra
Loco di é stata possibile 'attivazione di questo
progetta.

con il supporto def volontari-del Fondo Edo ed Elvo
Tempia OMLUS & della Fondazione Clalio Angeling
OMLUS ed alla presenza di un’insegnante 1 pazienti
e famigliari che lo desiderano possono trascorrera
il periodo di attesa lavorando a maglia.

L’*Associazione Gomitolo Rosa OMLUS & stata
fondata a Biella nel 2012, Molti passi sono stati
compiuti in guesti tre anni, un percorso che parte
dalla promozione, diffusione & creazione di gruppi
di laworo a maglia in ospedali, in luoghi
frequentati dai pazienti e dai loro famigliari 2 in
tutte le strutture che offrono strumenti par
alleviare la tensione a chi, in un mado o nell’altra,
si trova a dover fronteggiare stati d'ansia. Il
progetto parte dal presupposto che il knitting
abbia valore terapeutico sotto il profilo psicofisica
e sociale.

Tutto questo anche attraverso la valorizzazione
della lana autoctona, in particolare del sua
recupero e della sua tracciabilita.
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Gomitolo rosa: Attivato il corso di lavoro a maglia presso il day hospital di
oncologia dell’ospedale di Biella

B MNewsbiella.it @ 11 ore fa @ Notizie da: Provincia di Biella |

Grazie a Banca Sella sede
Centrale di Biella, che lo
‘ seoreo anne ha concesso gl

" apazi per il mercatino di
vo‘a in Alto MNatale per la raccolta
fondi, al Comune di

p“ Grandi Vighiano Biellese che ha

devoluto il ricavato della

Premi passeggiata ludico-motoria

dell's marzo e alla Pro
Hover to Expand Loco di & stata possibile

lattivagione di  questo

progetto. Con il supporto
dei volontari del Fondo Edo ed Elvo Tempia OQNLUS e della Fondagione...

Leggi la notizia integrale su: Newsbiella.it (7

Il post dal titole: «Gomitolo rosa: Attivate il corse di lavero a maglia presso il day
hospital di onceologia dell’ospedals di Biella & apparse 11 ore fa sul quetidianc online
Newshiella.it dove ogni giorno puci trovars le ultime notizie dell'area geografica relativa
aBiella.
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Gomitolo rosa: Attivato il corso di lavoro a maglia
presso il day hospital di oncologia dell'ospedale di
Biella

Mews Biglla | 10oreta

Grazie a Banca Sella sede Centrale di Biella, che [0 scorso anno
ha concesso gli spazi per il mercatino di Matale per la raccolta
fondi, al Comune diVigliano Biellese che ha devoluto il vicavato
Leggi la notizia

Organizzazioni; azsociazione gomitolo fondazione
Luoghi: biells vigliano biellese
Tags: pazierti lavoro a maglia
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Gomitolo rosa: Attivato il corso di
lavoro a maglia presso il day hospital
di oncologia dell’ospedale di Biella

Grazie a Banca Sella sede Centrale di Biella, che lo scorso anno ha
concesso gli spazi peril mercatino di Matale per 1a raccolta fondi, al
Comune di Yigliano Biellese che ha devaoluto il ricavato della
passeggiata ludico-motaria dell's marzo e alla Pro Loco di e stata
possibile 'attivazione di questo progetto.

Con il supporto dei volontari del Fondo Edo ed Elvo Tempia ONLUS e
della Fondazione Clelio Angelino ONLUS ed alla presenza di
un'insegnante i pazienti e famigliari che |0 desiderano possono
trascorrere il periodo di attesa lavorando a maglia.

L'Associazione Gomitolo Rosa ONLUS e stata fondata a Biella nel
2012. Malti passi sono stati cornpiut in guesti tre anni, un percarso
che parte dalla prumuziune,jdiﬁdsiune e creazione di grup'pi di lavoro
a rmaglia in ospedal, in luoghi frequentati dai pazienti e dai loro
famigliari g in tutte le strutture che offrano str_Umenti per alleviare la
tensione a chi, in un modo o nell‘altro, si trova a dover fronteggiare
stati d'ansia. | progetto parte dal presupposto che il knitting abbia
valore terapeutico sotto il profilo psicofisico e sociale.

Tutto questo anche attraverso la valorizzazione della lana autoctona,
in particolare del suo recupera e della sua tracciability,
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Lavorare a maglia contro la tensione e lansia

= Progetto attivato da ieri grazie Gomitolo Rosa, nel day hospital di oncologia

P) | mercoledi 16 dicembre 2015-14:30 1 commenti

BIELLA - Teri & stato attivato un cerse di lavers a maglia presso il day
hospital di encelogia dell'ospedale. Grazie a Banca Sella, che lo scorso
anno ha concesso gli spazi per il mercatino di Natale per la raccolta
fondi, al Comune di Vigliane Biellese che ha devolute il ricavato della
passeggiata ludico-motoria dell’d marzo e alla Pro loco di & stata
possibile l'attivazione di questo progette. Con il supporto dei volontari del
Fondo Edo ed Elvo Temnpia e della Fondazione Clelio Angeline ed alla
presenza di un'insegnante i pazienti e famigliari che lo desideranc
possono trascorrere il periodo di attesa lavorando a

maglia. L' Associazione Gomitolo Fosa & stata fondata a Biella nel 2012,
Molti passi sono stati compiuti in questi tre anni, un parcorso che parte
dalla promezione, diffusions a creaziona di gruppi di lavore a maglia in
ospedali, in luoghi frequentati dai pazient! e dai lore famigliari 2 in tutte
lz struttura che offrono strumenti per allaviara la tensionae a chi, inun
modo o nall’altro, =i trova a dover frontesgiare stati fansia. Il progetio
parte dal presupposto che il knitting abbia valore terapeutice sotto il
profilo psicofisica & sociale. Tutto questo anche attraverso la
valorizzazione della lana autectona, in particolare del suo recuperc &

della sua tracciabilita.
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PONDERANO [iniziativa si tiene nelle sale day-ospital del “Degli Infermi”

Lezioni di

PONDERANO (buy) E partito
questa settimana il corso di
knitting per pazienti e fa-
migliari che frequentano le
sale del day-hospital di on-
cologia dell’'ospedale citta-
dino.

Si tratta della realizzazione
di anelli di filo, chiamati
punti, in una linea o un tubo,
maglieria da molteplici punti
attivi sul ferro in una sola
volta. L'iniziativa, patrocina-
ta dall’associazione: “Gomi-
tolo Rosa”, & divenuta realta
grazie a Banca Sella sede
centrale di Biella, che lo
scorso anno ha concesso gli
spazi per il mercatino di Na-
tale per la raccolta fondi, a
Comune e Pro loco di Vi-
gliano Biellese che hanno

evoluto al progetto il ri-
cavato della passeggiata lu-
dico-motoria dell’otto marzo
SCOISO.

Con il prezioso supporto
dei volontari del Fondo Edo
ed Elvo Tempia ONLUS e
quelli della Fondazione Cle-
lio Angelino ONLUS, e con il

contributo di un’insegnante,
i pazienti e famigliari che lo
desiderano possono trascor-
rere il periodo di attesa per
l'accesso alle terapie lavo-
rando a maglia.

Liniziativa “ Gomitolo Ro-
sa” nasce proprio cosi, nel
2012, con l'idea di promuo-
vere la solidarieta attraverso
I'utilizzo concreto delle lane
autoctone: “fare la maglia”
rilassa, promuove lo stare
insieme, e aiuta a distrarsi
dai problemi, anche da quel-
li pit seri.

Partendo da questo pre-

supposto, l'associazione
biellese negli ultimi tre anni
ha promosso la diffusione e
creazione di gruppi di lavoro
a maglia in ospedali, in luo-
ghi frequentati dai pazienti e
dai loro famigliari e in tutte
le strutture che offrono stru-
menti per alleviare la ten-
sione a chi, in un modo o
nell’altro, si trova a dover
fronteggiare stati d’ansia e
omenti di difficolta legati alla
malattia.

itting del “Gomitolo Rosa’

Sono tante le donne impegnate con il knitting
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In Oncologia debutta il “knitting”

Iniziativa di Gomitolo Rosa al Nuovo Degli infermi

Il progetto & di Gomitolo Rosa S0AS

Un corso di lavoro a maglia al day hospital dellOncologia dellospedale biellese.
Al Degli infermi nei giorni scorsi & approdato il progetto di «knitting» (il lavoro a
maglia, appunto) dellassociazione Gomitolo Rosa. Questultima ¢ una Onlus
fondata a Biella nel 2012 per promuovere, diffondere e creare gruppi di lavoro a
maglia in ospedali, in luoghi frequentati dai pazienti e dai loro famigliari e in
tutte le strutture che offrono strumenti per alleviare la tensione di chi deve
fronteggiare momenti difficili e stati d'ansia. Lavorare a maglia ha un valore
terapeutico sotto il profilo psicofisico e sociale, perché aiuta a liberare la mente
dalle preoccupazioni che si stanno vivendo, a rilassarsi e a socializzare con le
persone che ci sono intorno.

(pit particolari nell'edizione di Biella in edicola oggi)
BY NC ND ALCUNI DIRITTI RISERVATI



Emma Fassio Knitting
Martedi 29 dicembre 2015



Dal 2016 Gornitolo Rosa
si colora di nuove sfumature,

arancione: per sensibilizzare sulla sclerosi multipla
viola: colore che identifica chi ha sconfitto il cancro, cancer suryivors
blu notte: per sensibilizzare sul cancro al colon
rosso; malattie del cuore
Cii potete trovare tutte e informazioni sui gomitoli,

New colors for Gomifolo Rosa.
Here youcan find gl the Information.



