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Work shop di “Gomitolo Rosa” alla
libreria Giovannacci

Il prossimo 22 ottobre presso Libreria Vittorio Giovannacci di Biella va
in scena un York shop di Emma Fassio a favore di Gomitolo Rosa.

In occasione del mese della prevenzione del cancro al sena, un
pomeriggio con Emma Fassio per creare insieme "Coccale in rosa”. |l
ricavato delle donazioni per l'iscrizione al work shop sara utilizzato da
Gomitolo Rosa per supportare i gruppi di lavora a maglia pressa
I'ospedale di Biella. Dopo il wark shop previsto dalle 15 alle 17, alle 18
la designer presentera il suo nuova libra "Geometria creativa nella
maglia® e 'agenda 2017. La passione perifilati e i ferri di Emma
Fassio, italo-swvedese che ha vissuto i suoi anni formativi
dell'adolescenza a Mew York, risale alla sua infanzia e al suo lavoro di
designer, connubio di diverse culture. Da anni si dedica alla creazione
di capi per maglieria e alla farmazione della tecnica continentale con i
ferri circolari con eventi, videa su youtube e in televisione.

| sUDi eventi e corsi 5i $volgono con successo in tutta Italia da diversi anni. Scrive
quotidianamente dal 2009 sul suo blog delle sue avventure e della sua vita con la creativita, i
filati & i suoi pensieri lanosi. (hhtp:/emmafassioknitting blogspat.it ) e sulla sua pagina Facebook
{https: M Facebook.com/emmafassioknitting). Dal 2014 ha pubblicato per 1a casa editrice
Corrado Tedeschi Editore libri dedicati a maglia e cucito. Gomitolo Rosa nasce a Biella da
un'idea del Dott. Alberto Costa. L'associazione recupera la lana italiana in sovrapproduzione,
destinata altrimenti ad essere bruciata, la trasforma in gomitoli di diversi colari ciascuno dei guali
ha un significato legato a diverse patologie. | Gomitolo Rosa ha fatto poi un passo avanti
promuovendo corsi & gruppi di <knittings=, I'arte del lavorare ai ferri, come strumento per vincere
I'ansia in particolar modo negli ospedali e nelle strutture che si occupano di salute.
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Work shop di “Gomitolo Rosa”
alla libreria Giovannacci

Il prossimo 22 ottobre presso Libreria Vittorio
Giovannacci di Biella wva in scena un WWork shop di
Emma Fassio a favore di Gomitolo Roza.  In
occasione del mese della prevenzione del cancro a
seno, un pomeriggio con Emma Fassio per creare
insiermea "Coccole in rosa". Il ricavato delle
donazioni per liscrizione al wark shop sara
utilizzato da Gomitolo Rosa per supportare 1
gruppi di lavaro a maglia presso lospedale di
Biella. Dopo il waork shop previsto dalle 15 alle 17,
alle 18 la designer presentersd il suo nuovo libro
“Geometria creativa nella maglia” e "agenda
2017, La passione peri filati e i ferri di Emma
Fassin, italo-svedese che ha wvissuto i suoi anni
formativi dell’adolescenza a Mew York, risale alla
sua infanzia ¢ al suo lavoro di designer, connubio
di diverse culture. Da anni si dedica alla creazione
di capi per maglieria & alla formazione della
tecnica continentale con i ferri circalari con
eventi, video su youtube e in televisione.

| suoi eventi e corsi si svolgono con successo in tutta ltalia da diversi anni.
Scrive quotidianamente dal 2009 sul suo blog delle sue avwenture ¢ della sua
vita con la creativita, 1 filati ¢ 1 suoi pensieri lanosi.
(hhtp://emmafassioknitting.blogspot.it | ¢ sulla sua pagina Facebook
[https:d fwanie. facebook .com/ emmafassioknitting) . Dal 2014 ha pubblicato
per la casa editrice Corrado Tedeschi Editore libri dedicati a maglia 2
cucito. Gomitolo Rosa nasce a Biella da un’idea del Dott. Alberto Costa.
L’associazione recupera la lana italiana in sovrapproduzions, destinata
altrimenti ad essere bruciata, la trasforma in gomitol di diversi colori
ciascuno dei quali ha un significato legato a diverse patologie. || Gomitolo
Rosa ha fatto poi un passo avanti promuovendo corsi & gruppi di
zknitting=, "arte del lavorare ai ferri, come strumento per vincera 'ansia
in particolar modo negli ospedali & nelle strutture che si occupano di salute.

Info: 366/ 8700 512,

@ c.5. Gomitolo Rosa




Dov-e-venti
12 ottobre 2016

doveventi

ﬁesentazione Libro e Agenda di Emma Fassio a Biella | Biella
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Work shop di “Gomitolo Rosa” alla libreria Giovannacci

Il prossime 22 ottobre

presso  Libreria  Vittorio
Giovannaceci di Biella va in
acena un Work shop di
Emma Fassio a favore di
Gornitolo Roza. In
occazione del mese della
prevenzions del cancro al
2€N0, Un pomeriggio con
Emma Fassio per crears
inzierme "Coccole in rosa'.
1l ricavato delle donazioni
per liscrizione al work

shop sard utilizzato da Gormnitolo Rosa per supportare i gruppt di lavors a...

Lezgi la notizia integrale su: Newsbiella.it [
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DETTAGLI DELL'EVENTO MAGLIUOMINI A BIELLA

In Occasione del mese della Prevenzione del cancro alla prostata, la Libreria Vittoric Giovannacci di Biella OSPITA Gomitolo
Rosa ei Magliuomini, Uomini che Fanno la maglia, per un pomeriggio di lavoro a maglia.

Creeremo insieme "Collabrodo®”.

| ricavato delle Donazioni per l'iscrizione al officina Sara utilizzato da Gemitolo Rosa per supportare | Gruppi di lavero a maglia
pressoterapia Gli ospedali.

Maggiori informazioni Saranno pubblicate in prossimita dell'Bvento:

-Sulla pagina FB di Gomitolo Rosa, sul sito

sui sociale di Maglivomini

Permaggior informazioni:

mitolorosa.org
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Work shop di “Gomitolo Rosa”
alla libreria Giovannacci

Domani, sabato 22 ottobre, pressa Libreria
Vittorio Giovannacci di Biella wa in scena un Work
shop di Emma Fassio a favore di Gomitolo Rosa.
In occasione del mese della prevenzione del cancro
al seno, un pomeriggio con Emma Fassio per
creare insieme "Coccole in rosa”. |l ricavato delle
donazioni per liscrizione al wark shop sard
utilizzato da Gomitolo Rosa per supportare i
gruppi di lavoro a maglia presso lospedale di
Biella. Dopo il wark shop previsto dalle 15 alle 17,
alle 18 la designer presenterd il suo nuovo libro
“Geometria creativa nella maglia™ e 'agenda
2017, La passione per i filati 2 i ferri di Emma
Fassin, italo-svedese che ha vissuto i suoi anni
formativi dell’adolescenza a Mew York, risale alla
sua infanzia e al suo lavoro di designer, connubio
di diverse culture. Da anni si dedica alla creazione
di capi per maglieria e alla formazione della
tecnica continentale con i ferri circolar can
eventi, wideo su youtube e in televisiona.

| suni eventi e corsi si svolgono con successo in tutta ltalia da diversi anni.
Scrive quotidianamente dal 2009 sul suo blog delle sue awvwenture e della sua
vita con la creativita, i filati e i suoi pensieri lanosi.
[hhtp:/femmafassioknitting.blogspot.it ] e sulla sua pagina Facebook
[https:/ fwway . facebook.com/ emmafassioknitting] Dal 2014 ha pubblicatao
per la casa editrice Corrado Tedeschi Editore libri dedicati a maglia e
cucito, Gomitolo Rosa nasce a Biella da un’idea del Dott. Alberto Costa.

L associazione recupera la lana italiana in sovrapproduzione, destinata
altrimenti ad essere bruciata, la trasforma in gomitoli di diversi colari
ciascuno dei quali ha un significato legato a diverse patologie. 1l Gomitaolo
Fosa ha fatto poi un passo avanti promuovendo corsi e gruppi di
zknitting=, 'arte del lavorare af ferri, come strumento per vincere I’ansia
in particolar modo negli ospedali @ nelle strutture che si occupana di salute.

Info: 366/ 8700 512,
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Astucchio, Pastuccio a uncinetto coi
baffi

Oa kate Alinari

| Magliuomini & Gomitolo Rosa di nuovo insieme, il filo ci
unisce! FPer Movembre, 1| mese dedicato alla prevenzions del
tumore alla prostata abbiamo creato due modelli, Collabrodo, lo
scaldacollo a maglia e Astucchio, I'astuccio a uncinetto,
per raccogliere fondi per Gomitolo Rosa. In questo articolo i
racconterd la storia di Astucchio e dei suoi baffi a punto
croce.



Lavoro di squadra

Astucchio nasce da un lavoro di squadra con la ‘banda’ dei
Maglivomini, ne sono felicissimal Parlando con Paolo, Crypto e
Fabio dei progeti che avremmo potuto proporre per Gomitolo
Eosa, Crypto viene fuor con l'idea di un astuccio che richiami il
Mustacchio. | baffi sono il simbolo dei Madlivuomini, ma non
solo, la Fondazione Movember, che si occupa anch'essa di
prevenzione, incoraggia gl uomini a farsi crescere | baffi
durante il mese di MNovembre, come manifesto della loro
consapevolezza e unione nella lotta contro il tumore,
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Lo schizzo di
Astucchio

Visto che, per adesso non mi crescono | mustacchi, ho deciso
di accettare la sfida che mi ha lanciato Crypto & ho iniziato a
pensare. Ho fato uno schizzo di Astucchio e I'ho inviato nella
chat dei Magliuomini, ne sono stati entusiast, nonostante le mie
scarse capacith come disegnatriced (51, abbiamo una chat
magliuomesca, che usiamo per confrontarci sugli argoment
pitl  disparati, dalle decisioni serissime che riguardano
IlAssociazions a come si fa la torta pasgualina, per non parlare
dei MEME. .. ma non distraiamocil)

Una wolta approvata la mia proposta dal “consiglio  dei
Maglivomini® mi sono messa  allopera, ho  realizzato
prototipo, scritto lo schema, scattate le foto e impaginato o
schema. Fer fortuna Paolo ha editato il mio pattern, & un
segugio, rilegge come un robot e scova tutte le inesatterze.
Sono felicissima che Silkvia abbia accettato di testare il mic
madello, i suoi consigl sono stati Utilissimi. Siamo guasi arrivati
alle fine dell'awwentura, lo schema e prontol Adesso arrivano in
scena Deanna e Marisa di Gomitolo Rosa, che hanno
preparato la pagina dedicata a Astucchio e Collabrodo sul loro
sito e si occuperanno di spedire kit e pattern.



Casa Creativa
07 novembre 2016

Nascone in collaborazione con Gomitolo Rosa queste palline create con filato
di riciclo per promuovereil fai da te a scopo terapeutico.

Frogetts di Rossella Garbin

rossellacountry. blogspot. it
www.focebook.com rossella.garbin
m'l-w.5::thElmurkatﬂfbouﬁq-usfrassa”ampnhy
insfagram. com/rossellogarbin

72 CASA Cunlia

Gomitolo Roso Onlus recupers la lana

aubectona delle regicni italiane che, In f@
sovrapproduzione, sarehbe aliimenti =
destinoto ad éssere bruciots, o kosferma in

gomiteli di diversi color legofi o specifiche counn
potelogie & f uilizzo onche per promuovere O5A
il favare o mag.lia e all'uncineto come

sirumento per vincere ['ansio sia in fose di diognosi sia df
cura, al fine di contribuire al benessere di chi @ cr:lfpr'fu
dalle malattia, in paricolore nell'ombite delle patologie
ancologiche.

Per info su Gomitolo Rose: wwwgomitolorase, orgfife

Tiserve...

Lara Bianco e rasso di Gomitolo Rosa ® fils argento _
® unciiiefio n, 4 * ovafto # panno bionco e rosso # farbici’
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Biella: Da Giovannacci, work shop dei
"Magliuomini"” per Gomitolo Rosa

In occasione del mese della prevenzione del cancro alla prostata, un
work shop dei "Maglivomini® per la prima wolta a Biella a favore di
Somitolo Rosa. |l ricavato delle donazioni per lliscrizione al work shop
sara utilizzato da Gomitolo Rosa per supportare i gruppi di lavaro a
maglia presso 'ospedale di Biella.

Creeremo insieme "Collabrodo" un modello semplice, ma dalle mille
possihilita: sara infatti possibile, aggiungendo bottoni nei punti
strateqici, trasformarlo in diwersi capi per diverse funzioni o abbellirlo
con elementi decorativi facili da rimuowvere per avere un capo sempre
diverso e nuowo. Composto da una lavorazione a due colori che, con
semplici maglie passate, crea un funzionale decoro.

L'Associazione kMaglivomini nasce come un'idea balzana di Paoclo
Dalle Piane e Kate Alinari, fiorita nel giugno 2012 fra i gelsomini del
giardino di quest'ultima, durante uno degl incontri sferruzanti e
uncinettanti del knit Point Prato. Al dubbio espresso da Paolo "Ma
dove sono gli altri uomini che fanno la maglia?", Kate propose
istintivamente "MMa-gli-uomini... dowe sono? Beh, apri un gruppo
Facebook con guesto nome cosi lo scoprirail®

Il danno fu presto fatto quando il giorno successivo alllincontro | due
incauti hanno crearono un gruppo che, fra frizzi e lazzi, nel 2016 ha
superato 1 5.000 iscritti. Mel corso del ternpo si sono pol uniti ai due
ideatori anche Crypto Knitter e Fabio Quarantotto con i gquali oggi
formano un insolito & guanto mai assortito quartetto. | "magnifici
quattro” conducono gquotidianamente le awwenture del gruppo che,
come recita il regolamento, ha lo scopo di .. .condividere la passione
per le arti tessili (maglia, uncinetto, filatura, ricamo ecc.) tra gli uwomini
dando loro uno spazio in certa misura riservato, allo scopo di runirli,
invogliarli, incoraggiarli g, in generale, per aumentare |la diffusione
delle arti tessili (un mondo prevalentemente fermminile) tra gli uarmini.

Per maggiori informazioni: marisa.cortinovisi@gomitolorosa . org

mMobile: + 39.366.8700 512 woww gomitolorosa.org

Facebook https: A Tacebook.comdgomitalorosa.org

@ red.v.
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Biella: Da Giovannacci, work
shop dei "Magliuomini" per

Gomitolo Rosa

In occasione del mese della prevenzione del cancro
alla prostata, un work shop dei "Magliuomini” per
la prima volta a Biella a favore di Gomitolo Rosa.
Il ricavato delle donazioni per liscrizione al work
shop sara utilizzato da Gomitolo Rosa per
supportara i gruppi di lavoro a maglia presso
l'ospedale di Biella.

Creeremo insieme "Collabrodo” un madello
semplice, ma dalle mille possibilita: sard infatti
possibile, aggiungendo bottoni nei punti
strategici, trasformarla in diversi capi per diverse
funzioni o abbellirla can elementi decorath facill
da rimuovere par avere un capo sempre diverso e
nuovo. Composto da una lavoraziong a due colari
che, con semplici maglie passate, crea un
funzionale decaro.

L'Associazione Magliuomini nasce come unidea
balzana di Paolo Dalle Piane e Kate Alinari, fiorita
nel giugnao 2012 fra i gelsomini del giardino di
questultima, durante uno degli incontri
sferruzzant! e uncinettanti del Knit Point Prato. Al
dubbio espresso da Paolo "Ma dove sono gli altri
uomini che fanno la maglia?”, Kate propose
istintivarmente "Ma-gli-uomini... dove sono? Beh,
apri un gruppo Facebook con questo nome cosi o

sennrirail”

ILdanno fu presto fatto quando il giorno successivo allincontro i dug incauti
hannao crearono un gruppo che, fra frizzi e lazzi, nel 2016 ha superato i
5.000 jscritti. Mel corsa del tempo si sono poi uniti ai due ideatori anche
Crypto Knitter e Fabio Quarantotto con i quali oggi formano un insolito e
quanto mai assartito quartetto. | "magnifici quattro” conducono
quotidianamente le awwenture del gruppo che, come recita il regolamenta,
ha lo scopo di "...condividere la passione per le arti tessili [maglia,
uncinetto, filatura, ricamo ecc.] tra gli uomini danda loro uno spazio in
certa misura riservato, allo scopo di riunirli, invagliarli, incoraggiarli e, in
generale, per aumentare la diffusions delle arti tessili jun mondo
prevalentemente femminile) tra gli uamini.

Per maggiori informazioni: marisa.cortinovisi@gomitolorosa.org
Mobile: + 39.366.8700 512 www.gomitolorosa.arg

Facebook https:/ fwww. facebook.com/gomitolorosa.org

@ red.v.



Astucchio by Silvia Ammendola

Vuoi un Astucchio?

Luesta & la storia di Astucchio e di una banda di Maglivomini e
Magliadonzelle sparsi per I'Europa e uniti da una grande
passione. Tuthh 1 proventi raccolt dalle donazioni werranno
utilizzati per supportare la missione di Gomitolo Rosa e 1 suoi
progetti di knitting therapy. Fuoi richiedere il solo pattern
(donazione minima di & €) o il kit composto da pattern + due
gomitoli - (donazione  minima  di 17 £) scrivendo
a segreteria@aomitolorosa.ard, qui tutti | dettagli.

Gomitolo Rosa Onlus recupera la lana italiana in
sovrapproduzione, che sarebbe altrimenti destinata ad essere
bruciata. La lana, trasformata in gomitoli, viens donata ad
Dspedali, Enti & Strutture che si occupano di salute, per
promuovere l'arte di laveorare a maglia e a uncinetto, come
strumento per vincere 'ansia sia in fase di diagnosi sia di cura.
I kniting contribuisce al benessere di chi & colpito dalla
malattia, in particolare nell'ambito delle patologie oncologiche.
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«La salute passa anche attraverso
un filo di lana»: un progetto a Napoli

p

Il 24 novembre alle ore 18, a palazzo Caracciolo di san Teodoro alla Riviera di
Chiaia, I'associazione no profit Gomitolo Rosa Onlus, presieduta dal Presidente
Alberto Costa, oncologo senclogo, presenta il suo progetto. L'obiettivo
dell'Associazione Gomitolo Rosa Onlus & quello di recuperare la lana autoctona
in esubero proveniente dalle varie regioni italiane e trasformarla in gomitoli di
diversi colori, che collegati ai nastri colorati divenitati negli anni il simbolo delle
campagne di sensibilizzazione per la salute dell'uomo

I gomitoli di lana vengono poi donati ad Enti, Ospedali e Strutture che si
occupano di salute per promuovere la knitting therapy, | cui benefici sono stati
evidenziati da numerosi studi, per farne un esempio dal professor H. Benson di
Harvard all'lstituto di Psicologia del Benessere di Ferrara, dal fisioterapista
inglese Betsan Corkhill, al dottor Herbert Benson, direttore dell'lstituto per la
Mente, Corpo e Medicina del Massachusetts General Hospital e professore
associato di Medicina alla Harvard Medical School.

Tutti convergono nel sostenere che 'arte antica di lavorare ai ferri riduce l'ansia e
ci® e ancor pit valido in caso di malattia che & sempre, per chi ne & colpito, una
minaccia esistenziale, con conseguenze sul ruolo lavorativo, sociale e familiare.
La fase di elaborazione e riorientamento sia per i pazienti che per i caregivers
pud essere sostenuta, soprattutto durante il processo diagnostico e il percorso
terapeutico, dal lavoro a maglia, per favorire un significative miglioramento della
qualitd della vita e del benessere. All'evento napoletano parteciperanno le
giornaliste Cristiana Barone e Barbara di Castri, autrice del libro di favole
"Favolando sopra il Pianeta Terra" donato a Gomitolo Rosa Onlus per offrire ai pil
piccoli messaggi positivi e solid

Lunedi 21 Movembre 2016, 12:27 - Ultimo aggiornamento: 21-11-2016 12:27
€ RIPRODUZIONE RISERVATA
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laRepubblica NAPPOLIi« | Arriva a Napoli “Gomitolo Rosa”, I’associazione che
promuove la “Knitting Therapy”

KNITTING
1S THE

o che I'utilizzo dei
juells

came l'ormane dello







Che cosa serve per fare un
Astucchio?

Due gomitoli di lana Gomitelo Rosa, in due colon differenti,
anche in guesto caso | Maglivomini 0 suggeriscono alcuns
combinazioni che vedi nella foto che segue. Foi avral bisogno di
qualche metro di cotone n. 12 da uncinetto, uncinetto 4 mm
(da 3 mm facolativo), un ago da lana con cruna larga e un un
ago da ricamo a cruna fine, zip da 19 cm, una piccola
quantita di  imbeottitura sintetica (facoltativa), un foglio di
cartone, plastica o qualsiasi materiale rigido.

QAT Thais ot o outn
Pt

Le combinazioni suggerite dai Magliuomini

Cosa devi saper per fare
un Astucchio

Devi sapere lavorare a l'uncinetto, aver voglia di imparare o
migliorare le tue capacita divertendoti. Questo modello & di
difficolta intermedia, ogni passaggio é spiegato dettagliataments
per scritto e con immagini. Creando Astucchio potrai cimentarti
in svariate tecniche, ricamare a punto croce sul Ln tessuto
realizzato a uncinetto, cucire una zip e infine fare una pallina
amigurumi. Se non hai mai provato, niente paura, ¢l sono le
foto passo passo = allinizio del pattern ho raccolto una
carrellata di video utili per apprendere le tecniche utilizzate o
ripassarle.



lo e Maglivomini, vogliamo uncinettatori felici, c¢i siamo
impegnati al massimo per rendere | modelli si Astucchio e
Collabrodo interessanti e divertenti, speriamo che ti piacciano e
che aiutino Gomitolo Kosa a raccogliere tante donazionil

Amiamo wvedere | progett realizzat con @ onosti schemi,
condividi le tue foto nel nostro gruppo Facebools — Madglidomini
0 51U Raverly — Kate Alinari.

Collabrodo, lo scaldacollo a maglia disegnac dai Magliuomini
per Gomitolo Rosa
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L’associazione Gomitolo Rosa

@ 1Dicembre 2016 W@ Kxnitand Quilt, Rubriche ™ Lasciaun commento

Firenze. Gomitolo Rosa e
e i hesuaiboe- A un‘assocliazione no profit nata da
un'idea del dottor Alberto Costa
(riconosciuto a livello internazionale
per il contributo all’avanzamento della
cura dei tumori al seno) il cui obiettivo
& promuovere il lavoro a maglia negli
ospedali come strumento per ridurre
I'ansia nei pazienti, sopratutto oncologici, utilizzando gomitoli prodotti con lana
italiana in sovrapproduzione.

11 primo colore dei gomitoli € stato il rosa (per la consapevolezza del tumore al
seno), ma orai colori sono tanti: arancione, azzurro cielo, bianco, blu notte, giallo,
grigio, lavanda, nero, ottano, rosso, verde smeraldo e viola (ogni colore
simboleggia specifiche patologie).

sono tante le iniziative sul territorio e negli ospedali e le potete scoprire sul sito
dell’associazione Gomitolo Rosa il filo che unisce.

(di Anna Maria Turchi ed Emma Fassio)
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L'associazione Gomitolo Rosa

= Toscana News 24 @ 7 ore fa @ Notizie da: Regione Toscana
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Maigliiiimin & Bielia

Firenze. Gomitolo Fosa & un’associazions no profit nata da un’idea del dottor
Alberto  Costa  (riconosciuto a  livells  internaszionale per il contributo
all'avanzamento della cura del tumori al seno) il cui obiettivo & promuovere il
lavore a maglia negli cspedali come strumento per ridurre ansia nei pazienti,
sopratutto oncologic, utilizzande gomitoli prodotti con lana italiana in...

Lezsi la notizia integrale su; Toscana News 24 (7
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Qmm{o [auomte al[ uncinetto fcz }Jene un po "a tutti...

PROGETTO DI OLGA BLANDANO
PANDISTOFFA@LIBERO.IT

BLOG: WWW.PANDISTOFFA.BLOGSPOT.IT
FACEBOOK: WWW.FACEBOOK.COM/PANDI.STOFFA
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}Hfift‘-‘f.{ﬂ/e occotrente:

o 1 gomitolo vosso e 1 bianco by Gomitolp Rosa ® uncinetto n. 4 2
cuori di legno » ovattina per imbottitura * ago da lana ® ago * colla a
caldo

Kﬂl‘tu[ﬂ Rosa Onlus rec upera la lana

autoctona delle rt@c;m italiane che, in

.y()\.-[dPP[LJALJA.‘L e, 5a I'\'.E. Eﬁ"(: dt‘tf‘l menti

destinata ad essere !‘.lruci:-lta, la
trasforma in gom itoli di diversi colori ﬁlﬁﬂ)l 4
l:‘;gati a spcci#ic[w:: E.‘xatc}l:)g'c eli
utilizza anche per promuovere i lavoro a mag{l'a e
alluncinetto come strumento per vincere |'ansia sia
in fase di c]mgmhl sia di cura, al fine di contribuire al
benessere di chie c(JIPrqu dalla malattia, in

ey i -
P‘-]r‘thn.lr:. nelPambito delle f_m-:i‘fmog.t_ urk_oml%rcm..

a i e & 1
Per info su Gomitolo Rosa:

Procedimento:

Con il filo bianco inizia con il cerchio magico.

1 giro: all'interno del cerchio lavora *3 cat — 1 ma — 1 cat — 2 ma — rip.
da * per 4 volte per un totale di 6 archetti; termina il giro con 1 mbs nella
terza cat d’inizio.

27 giro: con il filo rosso all'interno del primo archetto lavora 3 cat— 1 ma
—1 cat—2 ma— 1 cat, spostati nel secondo archetto: 2 ma—*1 cat— 2 ma;
rip. da *; prosegui per tutto il giro terminando con 1 mbs nella terza cat
d’inizio.

37 giro: con il filo bianco in ogni archetto lavora *2 mb — 2 cat, iniziando
con 2 cat— | mb — 2 cat, spostati nell’archetto succ. e ripeti da *; termina
il giro con 1 mbs nella terza cat d'inizio.

4" giro: nel primo archetto lavora 2 cat- 2 m — | ma doppia —2 ma—1
mb, *spostati nell'archetto succ. e lavora 1 mb, spostati nel succ, e lavora
1 mb —2 ma— 1 ma doppia—2 ma— 1 mb, rip. da *; termina il giro con
1 mbs nella terza cat d'inizio.

Esegui un'altra piastrella identica, sovrapponila rovescio contro rovescio e
con il filo rosso unisci le due parti con un giro di mb, avendo cura di
inserire 'ovattina; terminato il giro per lanello lavora 14 cat e chiudile
alla base con una mbs. Ferma i fili. Artacca il cuore di legno al centro con
la colla a caldo. Per Faltra stella inverti 'ordine dei colori.

Q. gom itolorosa org/ita
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