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Gomitolo Rosa is two years old

9 Ocrober 2074 by Elena Aquila

Gomitolo Rosa, the no-profit assedation that unites the world of wool at the world of health, is two years old. Among the guests Piero
Fassino, Mayor of Turin and the actress Cristiana Capotondi, testimonial of Gomito
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Gomitelo Rosa, the no-profit assaciation that unites the world of wool at
the world of health, is two years old. Among the guests Plero Fassino,
Mayor of Turin and the actress Cristiana Capotondi, testimonial of
Gomitolo Rosa.
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ASSOCIAZIONI 11 sodalizio congiunge attraverso un filo ideale il mondo della lana e della salute

Tanti biellesi al compleanno di Gomitolo Rosa

La manifestazione si ¢ svolta giovedi al museo Nazionale del Risorgimento italiano

BIELLA [ces] Una nutrita de
legazione biellese ha preso
parte alla seconda festa di
compleanno di Gomitolo
Rosa che si & svolta fila
museo Nazionale del Risor-
gimento italiano di Palazzo
Carignano.

Gomitolo Rosa, & "il Filo
che unisce®, associazione
non profit che congiunge,
attraverso un filo ideale, il
mondo della lana e il mondo
della salute.

Per mezzo del lavoro a
maglia con i gomitoli rea-
lizzati con le lane autoctone
italiane, il Filo che unisce”

sostiene associazioni, strut-
ture ed enti che si occupano
di salute. E un percorso di
solidarieta e di condivisione
per supportare i malati nel
momento in cui sono emo-

tivamente e fisicamente pil
fragili

1l motto di Gomitolo Rosa:
“Knitta la lana, scalda la vita”
intende concorrere, attraver-
so il lavoro a maglia, al be-

nessere di chi ¢ colpito dalla
malattia. Attraverso un’ope-
ra di sensibilizzazione mi-
rata alla salute, in particolare
nell’ambito delle patologie
oncologiche, offre supporto

alle associazioni, agli enti e
alle strutture impegnate in
ambito sanitario, sostenen-
do | progetti che essi pro-
muovono a favore della sa-
lute e del benessere.

Eco di Biella

Sabato 9 ottobre 2014

LA FESTA

Due anni di “Gomutolo”

Compleanno del “Gomitolo rosa”, associazione
nata a Biella in un’alleanza fra lana e salute giovedi
a Palazzo Carignano con la torta della pasticceria
Stratta a suggellare i due anni di vita con testimo-
nial 1'attrice Cristiana Capotondi. Sullo sfondo, nel-
la foto di Giuliano Fighera, da sinistra |'imprendito-
re del cashmere Carlo Piacenza, il direttore del Fon-
do Tempia Pietro Presti, il radiologo Giovanni
Gandini, la scrittrice Paola Volpi, la presidente del
“Gomitolo” Cinzia Sasso, giornalista e moglie del
sindaco di Milano Giuliano Pisapia, gli oncologi
Massimo Aglietta e Alberto Costa, oncologo, Mal-
vina Sella e Viola Erdini, mipote di Elvo Tempia,




R.it Torino
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TORINO

Lavorare a maglia ovvero come
meditare con le mani

Un'ora di knitting puo fare le veci di un'ora di yoga o di meditazione. Il
ripetere mouvimenti precisi e sempre identici a se stessi, con il
sottofondo del tintinnio dei ferri che picchiettano, ha lo stesso effetto di
un mantra rilassante

di MCIMICA, PLAN]

Un'ora di knitting pud, almeno dal
punto di vista mentale, fare le vec
di un'ora di yoga o di meditazions,
I ripetere movimenti precisi e
sempre identici a se stessi, conll
sottofondo del tintinnio dei ferri
che picchiettano, ha lo stesso
. : effetto di un mantra rilassants
T Enitting, attivita rilassante per la ments Mei giorni scorsi si & festeggiato il
secondo compleanno di
urimportante realta che opera nel mondo della solidarieta, un'associazions con
sede a Biella che diffonde & promuove la cultura del recupero delle lane
autoctone sostenendo al contempo, con i proventi della vendita di morbidi
gomitoli, entl & organizzazion impegnate nell'assistenza ai malati.

"Zomitolo Rosa”, questo & il nome dellassociazions, vede | suoi natali a Bislla,
la citta della lana. Qui unawolta, quasi ogni famiglia filava la lana, ma col passare
del tempo 'abitudine & andata lentamente svanendo. Tuttavia a causa
dell'aumento della richiesta di carme ovina il numero di pecore & neltempo
notevolmente aumentato e cosi dopo la tosatura gli allevator si sono trovati di
fronte ad una sovrabbondanza di lana, un cosiddetto rifiuto speciale pressoché
impossibile da smaltire in gquanto & vietato abbandonarlo nel campi o bruciarlo.



Yisto che cid che una volta era una ricchezza e diventato un costo, sl & pensato
con Qquesta associazione di contribuire al recupera della lana autoctona,
promuowvendo il lavoro a magla. Cosi quello che era considerato un nfiuto
speciale si & trasformato in oltre 70mila gomitali che wvengono distribuiti nelle
sale d'attesa di diversi ospedall italiani tra | pia attenti alla salute femminile,
dando la possibilita a chi hawoglia di cimentarsi nel lavoro a maglia di vincere
I'ansia legata alla fase della malattia.

Chissa perché quando parliamo di sferruzzare immediatamente ci si
materializza l'immagine della nonna che fa la maglia sulla sedia a dondaolo con
la coperta sulle gambe e il gatting al piedi che gioca con il gomitolo della lana? In
realta nel ventunesimo secolo sferruzzare & chic, al parco, sul treno, in una sala
d'aspetto: ogni luogo & buono per fare Knitting. In Fiemonte pol sono addirittura
stati aperti | knit-cafe,  ciog luoghi dove ci si ritrova per lavorare a maglia in
compagnia, diciamo una moderna terapia di gruppo che invita alla
soclalizzazione, a superare la timidezza, a favorire il dialogo e, non ultimo, a
superare le tensioni che una malattia o un disagio dato da un momento difficile
della vita portano con s&. |l lavoro @ madglia e una tradizione antica e insieme
modernissima, certamente alla portata di tuth, che stimola la creativita ed un
validissimo aiuto contro o stress.

Fensate che 'idea di promuovere il knitting come attivita dal salotto di casa al
bar nel centro del passe & nata a Los Angeles dove, si dice, un'avwenente
signora decise di darsi a questo passatempo appunto proprio per combattere [o
stress, tant'é che attualmente & un hobby molto gettonato tra le star di Hollyvwood,
tra cui Julia Roberts e Sarah Jessica Farker. Ed inoltre possiamo constatare
quanto siawvero che inognuno di noi & presente una parte femminile ed una
maschile a prescindere dal sesso, sappiate infattl che, secondo un'indagine
recente, in Francia un uomo su tre ama lavorare a maglia.



Insomma, sferruzzare o dedicarsi all'uncinetto non & pid uno svago adatto alle
nonne o alle casalinghe disperate, ma un modo pratico ed efficace per fuggire
dai ritmi frenetici della vita quotidiana & dare liberg sfogo alla fantasia. Dal punto
di wista naturopatico lavorare a maglia muoye dei meccanismi maolto pid profondi
di quel che si possa immaginare, difatti ha un elevato potere rilassante ed &
fonte di profonda soddisfazione. Un'ora di knitting pud, almeno dal punto di vista
mentale, fare le veci di un'ora di yoga o di meditazione. || ripetere movimenti
precisi e sempre identici a se stessi, con il sottofondo del tintinnio dei ferri che
picchiettano, ha lo stesso effetto di un mantra rilassante e contribuisce a
rallentare || battito cardiaco & ad abbassare la pressions arteriosa. Mel contare
le maglie la mente & concentrata su qualcosa di creativo & gratificante, e |l
progredire costante del lavoro mentre | gomitolo si srotola lentaments & o
scorrere del filo tra le dita sono elementi che concorrono a diminuire il ritmo con
cli si affronta la vita offrendo cosi la possibilita di lasciare libero il flusso dei
propri pensier, & ottenendo un distacco totale dalla ossessivita delle
precccupazioni. Ma non solo, secondo studi recenti sferruzzare diminuisce il
tasso di cortisolo abbassando i livelll di stress, rende | dolor cronicl pit tollerabili
e rafforza le difese immunitarie. Inoltre la piacevolezza che scaturisce da
quest'arte antica nelvedere concretaments realizzato il frutto del proprio
impegno stimaola la produzione di dopamina e di sergtonina, gli ormoni del
benessere e questo attiva le zone del cervello in cui risieds il piacere che
secondo Lowen, padre della bioenergetica e lapproccio creativo alla vita®,
OWWEero un'esperienza del corpo per esprimere la propria anima.

Dawvero o Knitting & una modalita che, come del resto yoga & meditazione, i
permette di entrare nella nostra interionta distaccandoci da tutto cid che
circonda bello o brutto che sia | restituendoct equilibrio psico-fisico & innalzando
Il nostro livello di autostima. E allora altro che nonnina sulla sedia a dondolo. ..
mamme, modgli, impiegate, masstre, dirigenti, operaie donne di qualsiasi eta e
ceto sociale e perche no anche uomini, regalateyi un gomitolo perché con un
solo gesto |, come ¢ ricorda " Gomitolo rosa” possiamo aiutare gl altn ma anche
alutare noi stessil

fwww rmonicapiani it)



MORTARA

La Provincia Pavese
Venerdi 17 ottobre 2014

Raccolta fondi anti-tumori
con il lavoro a maglia

P MORTARA

Combattere i tumori lavoran-
do a maglia. Succede nella bi-
blioteca Civico.17 di Mortara,
il cui gruppo dilavoro amaglia
ha iniziato a collaborare con
|'associazione umanitaria biel-
lese “Gomitolo Rosa” che at-
traverso il knitting (termine in-
glese che definisce il lavoro a
maglia) promuove raccolte
fondi per supportare la ricerca
oncologica, in particolare con-
tro i tumori al seno. Gomitolo
Rcsa formnisce la materia pri-
ma, riciclando lana autoctona
a rischio di distruzione causa
sovrapproduzione o qualita in-
feriore, e trasformandola in
matasse. Queste vengono di-

stribuite ad enti, associazioni
e strutture amiche per realizza-
re accessori che saranno ven-
duti per finanziare la ricerca o
distribuiti negli ospedali.
«Conoscendo i responsabili
ed essendo familiare con la lot-
ta ai tumori ho deciso di richie-
dere il loro appoggion, spiega
Valeria Rapa, mortarese ma
biellese d'origine, fondatrice
del gruppo lavoro a maglia. I
corsi di quest'anno sono dedi-
cati alla memoria di Veruska
Pavia, frequentatrice del grup-
po, scomparsa lo scorso luglio
a soli 26 anni per un tumeore,
«Veruska teneva corsi per inse-
gnare alle bambine a cucire —
prosegue Rapa - siamo qui an-
che perlei». ()
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GREENEWS

Cristiana Capotondi, tra il rosa e il “grande blu”

©| novernbre 7, 2014 Rubriche, Yery Impartant Planet

Compiull dia poca | 24 anni, Cristiana Capotondi & nella hail of fame delie giovan! atiricl italiane. Una carera iniziata prestissima con la pubbiicits in h— & Jal il valto fermminite delio spot Maxiban
famoso per il clalm Two is megi che one’ — ha pol proseguito nel cinema, assumendo via via ruoli o maggiore importanza. Nel 2007 ha vinto JiPremio Guglielmo Biraghi neli'ambito del Nashi
ddrgento per “Notte prima degli esami’, cul sono seguill nurmeros] ailel Heonoscimenti L'abblamao vista recentermente accanto & Pif in “La maffa uccide solo d'estate’, menlre a marzo & stato
presentato “Sulla poltrona del papa”, il suo primao corlo in veste di reglista, e a olfobre ha parecipato come testimonial per la campaghs ol Gomitolo Rosa, un'associazione non profit che congiinge,
attraverso un fifo ideale, il mondo della lana e il mondo delfa salute. Por mezzo dellavoro a magiia con | gornitoli realizzall con e lane autoctone faliane, Gormitolo Rosa Inlende concorrers al
henassers o chi @ colpito dalia malattia. Aftraverso Un'opera of sensibilizzazione mirata alia saivte, in particolare neilambito delis patologie oncologiche, offre supporto alle associazion, agli ehli e
alle shrutture Impegnate in progelll In ambito sanitario.

D) Cristiana, perché hai scelto di dare la tua partecipazione a Gomitolo Rosa come testimonial?

RIFPerché penso che Gomitolo Rosa abhbia aviato un'iniziativa molio intelligente: & vicina alle donne in un momento per loro molto duro, |2
mette in relazione tra loro stimolando la capacita creativa. Le riparta al principio stesso della vita. .

D) Guanto pensi siano legati ambiente, benessere e salute?

R Ritengo ci sia fra loro un legame fordissimo. Inizia tutto dalla terra, penso sopratiutto al cibo che mangiamo.
D) Cosa significa per te ambiente?

R Ferme lambiente & la madre terra. Come dicevo, rappresenta 'inizio di ogni cosa

D) Quali sono le azioni che compi futti | giori per rispettario?

R e ne prendo cura ahitando guesto Pianeta nel modo pid responsabile possibile, sopratiutto in termini di spreco, che cerco di ridurre al
massima.

D) Quale pensi sia il problema ambientale pii grave e urgente da risolvere e perché?

R Darail'aszoluta precedenza alla risoluzione dellinguinamento delle materie prime alimentari tramite Fuso di additivi chimici dovito alla necessita di una produzione di massa. Una pratica che
continua gquando tulti sappiamo che nella parte ricca del mondo buttiarmo milioni di guintali di cibo e ci sono sempre pid casi di ocbesitd e iper nutrizione.

D) Ukimamente ti stai dedicando a temi socialmente impegnati come la mafia, la lotta al cancro, la difesa dell’ambiente: pensi che un personaggio pubblico abbia il dovere di comunicare valori
etici?

R Pill che definiflo dovers, nel mio caso 1o definirel piottosto un piacere, perché per me significa seduire termatiche interessanti, socialmenta rilevamenti e lo faccio da "protagonista”
D) Se dovessi interpretare un ruclo in un film a tema ambientale, nei panni di chi ti vedresti bene?

R Oi un biologo marine. Uno dei filrm della miavita & Le Grand Bleo di Luc Besson. Se non esistesse | mare, per me non sarebbe cosi bello stare al mondo. Percid il mio messagaio ambientale per
eccellenza &: "non inguinate il mare, ve ne prego™!

Danigla Falchero
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Associazione Gomitolo Rosa
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Il filo che unisce Knitting? Lavoro a maglia!

associazione no profit che congunge attraverso un fio

ideale iimondo della lana e il mondo della salite. Gomilolo
Rosa si pone Tobiettvo di contdbuire & recupero della lana
autockna, di promuovere il lavoro a maglia e di sosteners ke
associazioni dei pazienti, a parlire da quelle impegnate sul fonke
def lumore al seno, pama causa di moralith lemminde in laka. Nel
monda della salule 1 rosa non & Munico colore: esiste un codics
internazionale che attribuisce 4 ognimalatia un colore diferente. |
tumori i identificano con bianco, giallo, blu, azzurro, vioka, grigio,
verde & cosi via. Si apre cosl un orzzonte molto pili ampio in cui
GOMITOLO ROSA pud reakzzare dversi gomitoll, recuperando
ancora pill lana e soslenendo mokte pill associazion altraverso 1
lavoro a maglia. Ogni gomitolo, infatti, cornsponde a un'fferts
libera 1 cui rcavato viene destinalo able associazioni di pazierti, E'
unpercorso d solidarieta e di condivisiona che si prefigae lobietiivo
di supportars | malafl nel momento incul sono emotivamante &
fisicamente pil fragi. Knitta la lana, scalda la vita & bo slogan
dell'associazione di nascitta biellese ma vocala alla diffusions
nazonae, ATorino il Fio dhe unisce s presenta in re colon: rosa
per ke assodazioni legate al lumore a seno; ottanio per Acto,
Alleanza contro § tumore ovarico; bianco per Alease talia, & sua
volta impegnata nella folta contro il cancro del polmane. Per
maggion inform azioniwww, gomitolorosa,ong

Nel 2012 nasce GOMITOLO ROSA, "Il filo che unisce”,

econdo dabi recenti,

riscoperta del lavoro a

magha, uno dai simboli del
recupero di antichi valori,
permelte di ottenere effetti
positivi sulla salute. In effett
ahbassa lo sress, rende | dolori
cronici pill olerabili e rafforza ke
difese immunilarie. Conbribuisce
anche a rdume il tasso di
cortisolo, l'amone dello shress, e
stimola la produzione di
dopamina e d serotoning, ke
malecole del benessere, Inoltre
ativa le siesse zone del cervelio
di chi pratica lo yoga e ka
medilazione. Mel contare ke
maghe, lamente & concentrata su
qualcosa di creativo e di
gratificante e la ritmicth del
movimenk crea un riassamento
che agsce positivamente sul

fisico con la diminuzione del
batit cardiaco, della pressione &
della tensione muscolare. Al
parco, sul trémo, in una sdla
daspetio: ogniluogo & buono per
skruzzare. Somo sorl kit
café, luoghi dove ci si ntrova per
lavorare a maglia in compagnia,
madema lerapia di gruppo che
invita alfla socializzazione, a
superare la imidezza, a favorire 1
diakogo &, non ulfimo, a superare
I tensioni che una malatti porta
con sé. Cristiana Capotondi & la
testimonial di Gomitolo Rosa. |l
s legame con TAssociazione si
& crealy grazie alla sua passione
per il lavoro a maglia durante i
momenti di relax con le amiche,
Tulle ingleme hanno inizialo a
uliizzare | gomitoli di Gomilolo
Rosa come gesb di sofidaneta,
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" Un gomitolo rosa per scaldare la vita"

A\ lINIGOM\H ‘QLO SA

- " Un gomitolo rosa per scaldare la vita"

Il primo knit café di beneficenza a Caiazzo. Cos'e un knit café? E' un momento di itrovo tra un gruppo
di persone che siincontrano per lavorare a maglia liberamente, senza alcun obbligo e informa
assolutaments gratuita. Ogni partecipante contibuisce con la sua esperienza a condividere
informazioni, consigl e suggeriment! sul mondo del knittricot,
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BIELLA: MERCATINO DEL "FONDO EDO TEMPIA".
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MERCATINO N GLARDING

Torna il rmercating natalizio
gestito da Simona Tempia e dalle
donne volontarie del Fondo Edo
Termpia.

dal 1981 pnlus

L'esposizione incomincera sabato 6
FONDO

EDO TEMPIA

mar la latka cantra | frimmard

Dicembre e terminera szabato 20

Dicembre, l'evento si tiene presso i
oiardini del Fondo Edo Tempia, con
l'ingresso sia da via Malta che da via Marconi.

In esposizione nel piccolo chalet cl saranno i prodotti d’arte & artigianato: i laveori a
maglia e le collane di pietre dure delle volontarie di Biella e di Cossato; i libri editati dal
concorso letterario del Fondo Edo Tempia e Pangolo dedicato al progetto del *Gormitolo

roza”; le ricette e le marmellate di Bianca Zumaglini.

Il ricavato dalle vendite sara destinato all’aiuto per le famiglie che, a causa della

malattia oncologica, si trovanoe in difficolta econormica.
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Banca Sella, nella succursale di
Piazza Gaudenzio 1 mercatini

onlus

Dal 15 al 19 dicembre vendita di regali e biglietti
d’auguri solidali, il cui ricavato sosterra progetti
benefici

La succursale Banca Sella in Plazza Gaudenzio Sella, a
Biella, ospiterd alsuni mercatini di Matale solidali. Da
lunedi 15 a venerdi 19 dicembre, dalle 10 alle 17,
saranno in vendita regali solidali e biglietti d’auguri d
Matale di diverse anlus del territorio, il cui ricavato
andra a sostenere progetti benefici,

5i parte lunedi 15 con il mercatino di Natale della
Fondazione Mission Bambini che, grazie alla vendita
di regali di grandi marche, sosterra progetti di
accoglienza, assistenza sanitaria, sicurezza
alimentare ed educazione.

Mercoledi 17 il Fondo Edo Tempia e Passociazione
Gomitolo Rosa che, con il ricavato della vendita di
lavori artigianali realizzati dai volontari e di gomitoli
colorati, sosterranno rispettivamente la ricerca, la
prevenzione, la diagnosi precoce e linformazione in
ambito oncologico e associaziond, strutture ed enti
che sioccupano di salute,

Giovedi 18 sara la volta del’Unicef con le Pigotte, le
bambole di pezza realizzate dall’associazione per
sostenere i suai programmi in Africa centrale e
occidentale,

YWenerdi 19 infine il mercatina della Lilt, durante il
quale sara possibile acquistare biglietti auguralie i
braccialetti in macrame di Cruciani, per contribuire
alla realizzazione dello Spazio Lilt a Biella, in
costruzione in wia lvrea,

Fer tutte le onlus coinvolte si potra effettuare una
donazione con “Up Mobile™, il sistema di pagamento
tramite smartphone e tablet del Gruppo Sella,

inquadrando i Qr Code riportati nelle locandine in succursale
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Gomitolo Rosa
ieri una donazione

Ieri all'Ospedale Molinette di Tori-
no, ¢ stata consegnata al professor
Giovanni Gandini direttore del Di-
partimento di Diagnostica per Im-
magini e Radioterapia - Citta della
Salute e della Scienza di Torino la
donazione di Banca Patrimoni Sella
& C. che consentira 'attivazione di
un corso di knitting presso 'ospeda-
le. I1 “knitting”, 'arte del lavorare ai
ferri, & utilizzato come strumento
per vincere I'ansia. Lo slogan di Go-
mitolo Rosa é “Knitta la lana scalda
una vita”, perché lavorare ai ferri in
compagnia € un gesto portatore di
grande significato. Oggi dalle 16 alle
18 Gomitolo Rosa sara ospite del
knitt Café organizzato da Federica
Giudice presso Wool Crossing in via
Michele Buniva 9 ter/F a Torino.
Partecipera anche la designer Emma
Fassio che, per I'occasione, ha pre-
parato un dono per tutte le parteci-
panti. Il ricavato dell’evento sara
devoluto a CasaOz di Torino, strut-
tura per i bambini che incontrano la
malattia e per le loro famiglie. Go-
mitolo Rosa nasce a Biella la citta
della lana, da un’idea del dottor Al-
berto Costa, oncologo, per sostenere
le associazioni che stanno vicine ai
pazienti e ai loro familiari nel mo-
mento in cui sono emotivamente e fi-
sicamente piu fragili. Ogni associa-
zione pud partecipare al progetto:
basta un gomitolo di lana e i ferri.
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DONAZIONE DI BANCA PATRIMONI SELLA
Gomitolo Rosa,
knitta la lana
scalda la vita

BIELLA (ces) Giovedi scor-
so all'Ospedale Molinette di
Torino e stata consegnata al
prof. Giovanni Gandini, Di-
rettore del Dipartimento di
Diagnostica per Immagini e
Radioterapia - Citta della Sa-
lute e della Scienza di Torino,
la donazione di Banca Patri-
moni Sella & C. che consen-
tira l'attivazione diun corso di
knitting presso I'ospedale.

Il knitting, I'arte del lavo-
rare ai ferri, & utilizzato come
strumento per vincere I’ansia.
Lo slogan di Gomitolo Rosa &
“Knitta la lana scalda una vi-
ta”, perché lavorare ai ferri in
compagnia & un gesto por-
tatore di grande significato.

Gomitolo Rosa nasce a
Biella la citta della lana, da
un’idea del dott. Alberto Co-
sta, oncologo, per sostenere le
associazioni che stanno vici-
ne ai pazienti e ai loro fa-
miliari nel momento in cui
sono emotivamente e fisica-
mente piu fragili. Ogni asso-
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ciazione pud partecipare al
progetto: basta un gomitolo di
lana, i ferri per lavorarla e la
voglia di combattere insieme.

La lana del Gomitolo Rosa &
lana recuperata dalla sovrap-
produzione, destinata altri-
menti ad essere bruciata, e a
inquinare il nostro territorio.
Trasformare un rifiuto in una
risorsa e farlo diventare uno
strumento per aiutare le as-
sociazioni e la scommessa del
Gomitolo Rosa.

Il Gomitolo promuove corsi
di knitting come strumento
per vincere l'ansia. Lavorare
ai ferri, negli ospedali - ma
anche negli aeroporti, nei
parchi - € un modo per scon-
figgere la preoccupazione e
regalare del tempo a se stessi.
Il Gomitolo Rosa & di tanti
colori, associati alle diverse
patologie oncologiche. 1l rosa
¢ il colore del tumore al seno,
I'ottanio del tumore ovarico e
il perla del tumore ai pol-
moni.

Momento del-
la consegna al
prof. Giovanni
Gandini del-
I'assegno do-
nato da Banca
Patrimoni Sel-
la&C.



Radio Asti Europa
sabato 13 dicembre 2014

Il'Radiogiornale del Piemonte

on-line

GOMITOLO ROSA

DVIANCA bxmagny
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Malvina Sella - Gomutolo Rosa
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Direttore respons:
Franco Musso
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Sebastiano Sella - Banca Patrimoni Sella & C.
Giovanni Gandini - Direttore del Dipartimento di Diagnostica per
Tmmagimi e Radioterapia, Citta della Salute e della Scienza di Tormo.

Giovedi 11 dicembre 2014 alle ore 11 presso I'Ospedale Molnette di
Torino, ¢ stata consegnata al Prof. Giovanni Gandini Direttore del
Dipartimento di Diagnostica per Immagini ¢ Radioterapia - Citta della
Salute ¢ della Scienza di Torino la donazione di Banca Patrimoni
Sella & C. che consentira I'attivazione di un corse di kmtting presso
I'ospedale.

1l kuutting, I'arte del lavorare ai ferri, ¢ utilizzato come strumento per
vinecere l'ansia. Lo slogan di Gomitolo Rosa & Knitta la lana scalda
una vita, perché lavorare ai feri in compagnia ¢ un gesto portatore di
grande significato.

Venerdi 12 dicembre dalle 16 alle 18 Gomitolo Rosa sara ospite del
knitt Café organizzato da Federica Giudice presso Wool Crossing in
Via Michele Buniva 9 ter/F a Torino. Partecipera anche la designer

Emma Fassio che, per l'occasione, ha preparato un dono per tuite le

partecipanti. Il ricavato dell'evento sara devoluto a CasaOz di Torino,

struttura per i bambini che incontrano la malattia e per le loro
famighe.

Gonutolo Rosa nasce a Biella la citta della lana, da un'idea del Dott.
Alberto Costa, oncologo, per sostenere le associazioni che stanno
vicine ai pazienti ¢ ai loro familian nel momento in cui sono
emotivamente e fisicamente pi fraglh. Ogni associazione puod
partecipare al progetto: basta un gomitolo dilana, 1 fern1 per lavorarla
e la vogha di combattere msieme.

Lalana del Gomitolo Rosa & lana recuperata dalla sovrapproduzione,
destinata altrimenti ad essere bruciata, e a mqumare 1l nostro
terntorio. Trasformare un rifiuto m vna risorsa e farlo diventare uno
strumento per aiutare le associazioni € la scommessa del Gomitolo
Rosa.

1l Gomitolo promuove corsi di come strumento per vincere I'ansia.
Lavorare ai ferri, negli ospedali - ma anche negli aeroporti, nei parchi
- ¢ un modo per sconfiggere la preoccupazione e regalare del tempo a
se stessi.

Tl Gomitolo Rosa & di tanti colori, associati alle diverse patologie
oncologiche.

Tl rosa ¢ il colore del tumore al seno, I'ottanio del tumore ovarico e il
petla del tumore ai polmoni.
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Il gomitolo

le paure

ELISA BARBERIS

Attendere il proprio turno di
radioterapia o l'arrivo di un
referto importante, come
quello della mammografia,
sferruzzando una coperta. E,
attraverso questo gesto anti-
co, lento e ripetitivo, con guel
filodi lana rosa che s'intreccia
morbido sotto le dita che si li-
bera la mente. Da gennaio ar-
rivera nella sala d'aspetto del
reparto di Radiodiagnostica
della Citta della Salute il pro-
getto di «knitting» del Gomi-
tolo Rosa: insieme a gomitoli e
ferri, durante la setftimana

Cancro al seno

che combatte

delle insegnanti saranno a di-

TIT2

sposizione per chi vorra com-
battere |'ansia imparando a
lavorare a maglia. L'idea
prende vita nel distretto tessi-
le delle valle biellesi, dove la
lana in sovrapproduzione fini-
va bruciata. Oggi alcuni di
questi lotti del Lanificio Fra-
telli Piacenza di Pollone ven-
gono tinti di rosa e contribui-
scono a raccogliere fondi per
la lotta al canero. Il primo pro-
getto di «knitting therapy»,
alla Clinica Mangiagalli di Mi-
lano, ha portato risultati sor-
prendenti. Tenere non sotto il
braccio ma con le mani questi
ferri cireolari, pin pratici e
meno impattanti sul fisico,
evita la tensione dei muscoli
del collo, lo sfregamento delle

onencn SASTAMPA | Crana e di Torino | 63

ghiandole ascellari e I'incas-
samento della gabbia toraci-
ca. Il corpo é in una posa piil
naturale e la sensazione di be-
nessere, anche psicologica, é
immediata. Dopo le Molinet-
te, un altro corso partira nel
nuovo Day Hospital dell'Isti-
tuto di Candiolo, cosi come
una ricerca dell'ospedale di

Biella per valutare gli effetti
benefici. Fare a maglia & un

buon antistress per le donne
che arrivano agitate e devono
sottoporsi a esami o terapie a
volte dolorose - conclude il
professor Giovanni Gandini,
direttore del Dipartimento di
Diagnostica per Immagini e
Radioterapia -. Speriamo in
un po’ di sollievox.
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Molinette di Torino, un corso di | %0

knitting con il "Gomitolo rosa"

B3 condividi | IEIEIE S 200

Grazie alla donazione di Banca Patrimoni Sella & C.
consegnata giovedi scorso

talvina 5ella (Gomitolo Roza), Sebastiano Sella (Banca Patrimoni ella & C. ), Giowanni Gandini
[Direttore del Dipartimento di Diagnostica per Immagini e Radioterapia, Citta dela Salute e della

Lo scarsa 11 dicembre, alle Molinette di Taring, &
stata consegnata la donazione di Banca Patrimoni
Sella & C. che consentira lattivazione di un corso di
knitting presso 'ospedale. A ritirare la donazione il
professor Giovanni Gandini, direttore del
Dipartimento di Diagnostica per Immagini e
Radioterapia - Citta della Salute e della Scienza di
Torino, Lo slogan di Gomitolo Rosa @ "Knitta la lana
scalda una vita".

Il #knitting™, Uarte del lavorare ai ferri, & utilizzato
anche come strumento per vincere 'ansia. Lavorare

Loienza di Toring)

ai ferri, negli ospedali, ma anche negli asroporti, nei
parchi, pud essere un modo per sconfiggere la
preoccupazione e regalare del tempo a se stessi.

Wenerdi 12 dicembre, dalle 16 alle 18, “*Gomitolo
Rosa™ sard inoltre nspite del “knitt Café® organizzate
da Federica Giudice presso Wool Crossing, in wia
Michele Buniva a Torino, All'evento partecipera
anche la designer Emma Fassio che, per Pocoasione,
ha preparato un dono per le partecipanti. |l ricavato
del pomeriggio sara devoluto a Casalz di Torino, una
struttura per i bambini malati e le loro famiglie.
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Diario di Biella

«Knitta la lana, scalda la vita»

m Gomitolo Rosas raccoglie fondi per un progetto pilota &l nuovo ospedale

Gomikalo Rosa

BIELLA - « }nfffares, 0 come si diceva una volta «lavorare &l fertis, e un
antistress collaudata, ma non solo. Con un nome nUova ma sempre con |
vecchi strumenti del mestiere - ferri, lana colorata e fantasia - sferruzzare e
tornato prepotentemente di moda. Si sferruzza in casa davant alla tv o
d'estate all'aperto sotto un'ombra piacevole, proprio come in passato, ma
whnfitares e diventata anche un'attivita social un modo per stare insieme, i
sono corsi di maglia, ci sono locali e luoghi di incontro dove sifa la maglia e
intanto si sta in compagnia, si fanno chigcchiere ... un po' di sano vecchio
staglialouciz modernamente tradotto in gossio.

Creazioni Gomitalo Rosa



Scegliete una lana per Natale e sferruzzate con e vostre amiche, tra un giro
di raglia e 'altro potreste essere utili a chi passera feste meno serene di
v0i. Basta che la lana sia guella di « Gomioln Rosas il progetto nato per

sostenere e associazioni che stanno vicing ai pazienti affetti da turmore ed
ai loro famigliari. Sceglietela rosa (lotta contro il turmore al seno’, ottanio,
perla, del colore che preferite, tanto ognuno di essi rappresenta una
malattia che si puo vincere, con 'aiuto in primis della diagnosi precoce e del
sostegno psicologico.

Gomitolo Rosa

Con il progetto pilota di kniting ferapiy « Kniffa Iz laha, soalda g vitas
lavarare ai ferr in compagnia diventa un piccolo gesto di grande significato.
«Gomifolo Rosas, infatti, organizza corsi di « Kniffing», attivita sociale che
aiuta a wincere 'ansia, e |i dedica proprio a chi & malato, portando il lavoro a
maglia in ospedale, come « seaccigpensiers per i degenti e perle loro
famiglie. Presto un corso verra awviato anche nel nuovo ospedale di Biella,
la caccia ai fondi & gia cominciata. Mercoledi 17 i volontari dell'associazione
saranno ospiti del mercatino benefico di Natale organizzato nella succursale
di Banca sella in piazza Gaudenzio Sella; a fronte di una donazione si
potranno comprare gomitali e manufatti in lana, 'incasso della giomata
andra interamente devoluto al progetto.



Emma Fassio Knitting
Giovedidi 18 dicembre 2014

La scorsa settimana si & svolto l'evento dedicato al Gomitolo Rosa presso Wool Crossing.
Tra le varie sorprese, c'era un mio madello, il Coprivaso Delicata,
Ora & disponibile, insieme a tanti altri maodelli, sul sito di Gomitole Rasa.

Last week there was q Gomitolo Rosa event at Wool Crossing,
Amoeg the surprises, there wgs ane of my patterns, the Coprivaso Delicata,
Mo THs gvaiighle, with other patterns, dn the Gomitolo Rosa wehsite,
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Gomrtolo Rosa \
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~ ApertoaleMolnette |

un centro di «kinittingy
pn Alle Molinette di Toring, é stato
Giovanni Gandini, direttore del Dipar- |
timento di Diagnostica per Immagini
e Radioterapia — Citta della Salute e
della Scienza di Torino (hieilese d'ori-
gine] a ricevere la donazione di Banca
Patrimoni Sella & C. che consentira
I'attivazione di un corso di «knitting»
nell’ospedale. In prima linea per la
promozione di guesta iniziativa c'e
Gomitolo Rosa, realta nata a Biella da
un’idea dell'oncologoe Alberto Costa,
per sostenere le associazioni che stan-
no vicine ai pazienti e ai loro familiari
nel momento in cui sono emotiva-
mentee fisicamente piu fragili. Lalana
(il rosa € il colore del tumore zl seno,
I‘'ottanio del tumore ovarico e il perla
del tumore ai polmoni) @ recuperata
dalla sovrapproduzione, destinata a
essere bructata, e ainguinare il territo-
rio. Trasformare unrifiuto in una risor-
saefarlodiventareunostrumento per
aiutare le associazioni & stata la scom-
messa. Il «knitting», I'arte del lavorare
ai ferri, e infatti utilizzato come stru-
mento per vincere 'ansia. Lo slogan e
«Knitta la lana scaida una vitan.
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Knitta lalana, anche in sala d'attesa

Alla clinica Mangiagalli di Milano riprende il progetto di Knitting con il lavoro a
maglia, con la lana di Gomitolo Rosa

Alla clinica alla Clinica Mangiagalli di Milana
riprende il progetto di Knitting conil lavoro @ maglia,
con la lana di Gomitolo Rosa.

Alle donne in attesa di diagnosi (mammografia,
ecografia, referto istologico) viene lasciato un cesto
con gomitoli e ferr con cui possono sferruzzare per
alleggerire la componente d'ansia che accompagna
gquesti tipi di contralli,

Le rnattonelle lavarate da pil mani vengono poai
unite per realizzare le copertine da donare alla culla
per la vita.

22 dicembre 2014 ERIPRODUTIONE RISERVATA,






