Servizio di Psico-oncologia

Progetto “'La vie en rose”

“La vie en rose” € un progetto rivolto alle pazienti oncologiche che intende
promuovere la creazione di un gruppo di knitting (lavoro a maglia) come
pratica alternativa per la riduzione dell'ansia. Il progetto intende inoltre
favorire la condivisione delle problematiche legate alla salute tra le partecipanti

e offrire sostegno alle condizioni di isolamento legate alla diagnosi di patologia.

1. Referente del Progetto
Dott.ssa Susanna Piloni, Responsabile del Servizio di Psico-oncologia dell'U.O.Dip.

Centro Oncologico - Azienda Ospedaliera "Ospedale Maggiore” di Crema.

2. Il Progetto

“La vie en Rose” € un’iniziativa che trae ispirazione dai progetti promossi in alcuni
ospedali d'Italia da “Gomitolo Rosa”, associazione no profit che unisce con un filo
ideale il mondo della lana e il mondo 'deIIa salute, sensibilizzando alle tematiche
medico-sanitarie nell'ambito delle patologie oncologiche e promuovendo al contempo il
recupero e |la valorizzazione delle lane autoctone e dei mestieri d’arte, quale il lavoro a
maglia.

“Gomitolo rosa” si occupa sia del supporto ad associazioni di pazienti oncologici,
attraverso la vendita di gomitoli di lana con cui creare manufatti da rivendere,
utilizzando il ricavato per auto-finanziare i propri progetti, sia del supporto ai pazienti
nelle sale d’attesa degli ospedali, attraverso la fornitura di gomitoli con cui le pazienti,
durante l'attesa di esami diagnostici o terapie, possono creare delle mattonelle che
vengono poi unite per creare delle coperte.

Il Servizio di Psico-oncologia intende promuovere un gruppo aperto di “knitting”
rivolto alle pazienti oncologiche, con lo scopo di promuovere pratiche di benessere e
condivisione per pazienti che potrebbero vivere situazioni di isolamento a causa della
patologia, per lavorare insieme alla creazione di manufatti con cui finanziare attivita e
progetti delle associazioni del territorio a sostegno dei pazienti oncologici. Il progetto

si avvale della collaborazione dell' Associazione “Donna Sempre” Onlus che gia
collabora con I'U. O. Oncologia Medica.



2.1 Caratteristiche del problema e fattori di rischio che motivano l'intervento
La patologia oncologica e il percorso diagnostico-terapeutico ad essa connesso
possono generare sensazioni di ansia e isolamento. Incoraggiare lincontro tra
pazienti, promuovendo al contempo un’attivita concreta come il lavoro a maglia, pud
rappresentare uno strumento per combattere il vissuto di isolamento e favorire la
condivisione di un percorso costruttivo che vada oltre il tema della malattia. Inoltre, si
stanno diffondendo diverse evidenze a sostegno del lavoro a maglia come pratica
alternativa per la riduzione dell’ansia e dello stress che la patologia porta con sé:
infatti per la necessita di doversi concentrare sul movimento e di dover seguire un
ritmo con gesti continui e ripetuti, il knitting induce il rilassamento e una sensazione di

tranquillita, elementi importanti per combattere la malattia.

3. Obiettivi

Gli obiettivi che si intendono perseguire con la realizzazione del progetto sono:

- promuovere lincontro tra pazienti oncologiche e prevenire il disagio causato da
situazioni di isolamento, favorendo I'ampliamento della rete sociale delle pazienti;

- apprendere tecniche di lavoro a maglia finalizzate alla creazione di manufatti da
rivendere per poter finanziare progetti sul territorio a sostegno dei pazienti oncologici;
- contribuire alla promozione del lavoro a maglia come pratica alternativa per la

riduzione dell’ansia legata alla patologia oncologica.

4. Destinatari
Pazienti in trattamento presso il Servizio di Psico-oncologia che stanno affrontando o

hanno affrontato una patologia oncologica.

5. Caratteristiche del progetto

Si prevedono incontri a cadenza quindicinale della durata di due ore circa, a partire da
marzo 2015, per circa un anno. Alla scadenza della fase sperimentale il progetto andra
a regime come attivita del Servizio di Psico-oncologia. In itinere si valutera con le
equipe medico-infermieristiche del D.H.Oncologico e del Reparto di Oncologia Medica
la possibilita di proporre l'attivita anche a pazienti durante I'attesa della
somministrazione delle cure.

Le pazienti si incontreranno per lavorare a maglia all'interno dell’”Ospedale Maggiore”

di Crema (Sala Lions- U.O.Centro Oncologico).



Il progetto prevede l'acquisto di gomitoli presso |'associazione “Gomitolo Rosa” e la
creazione di manufatti. Su iniziativa del gruppo stesso, si prevede successivamente
I'allestimento di banchetti presso feste o eventi del territorio.

La Dott.ssa Susanna Piloni, Responsabile del Servizio di Psico-oncologia sara
referente e supervisore degli incontri che si svolgeranno allinterno dell’Ospedale

Maggiore di Crema.

6. Partnership

» “Gomitolo Rosa”, Associazione no profit. www.gomitolorosa.org

» “Donna Sempre” Onlus (Associazione rivolta a donne con tumore al seno)
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Knitting
Il risultato finale

di tante mani che creano diverse mattonelle 20x20 cm.
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