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Clean up the air, insieme per la salute e
aria pulita

e
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Ridurre lo stress quotidiano con attivita al'aperto, muoversi a piedi in bicicletta,
prediligere | mezzi pubblici o in car pooling e car sharing, dedicarsi a lavoretti manuali o
ad attivita sociall e ricreative come fare giardinaggio o lavorare a maglia (knitting — lana
terapia).

Senza dimenticare che anche all'interno delle mura domestiche o negli ambienti chiusi si
possono adottare dei comportamenti piu ecofriendly che fanno bene alla nostra
salute, aiutano 'ambiente & permettono di contrastare l'inguinamento indoor: ad esempio
aprendo frequentemente le finestre per rinfrescare |'aria soprattutto durante attivita come
cucinare, pulire, lavare, stirare; regolando il termostato a non piu di 19 gradi, evitando
gli sprechi di energia spegnendo ogni wolta la luce e gli standby, usando vernici ad acgua
incaso di lavor di ristrutturazione ed evitando di miscelare detersivi o altr prodotti per la
pulizia della casa. E poi scegliendo un'offerta di energia verde certificata, proveniente da
impiantl di produzione da fonti rinnovabili.

Sono questi alcuni del consiglh raccolti nel Decalogo D'oro redatto da Legambiente e
dall’associazione Gomitolorosa nellambito della campagna Clean up the air,
dedicata al tema della qualita dell'aria e che le vede unite per informare e sensibilizzare |
cittadini sull'importanza di adottare uno stile di vita pid ecosostenibile agendo cosi sulle
abitudini quotidiane. L'obiettive della campagna & quello di promuovere politiche
pubbliche e stili di vita che favoriscano la salute delle persone ma anche la salubrita
dellambiente, prevenendo cosi | rischi derivanti da fenomeni dinguinamento e

incentivando attivita social nell'ambito dell'economia circolare.



Fer guesto le due associazioni hanno siglato un protocollo dintesa che le wedse
Impegnate su gquesto fronte e in queste setfimane la campagna "Clean up the air” verra
fatta conoscere a livello nazionale con eventi ad hoc in occasione della Grabbilke, 1a ciclo
pedalata di 45 km in programma nella Capitale il 12 maggio, dell’Appia Day 2018, la
grande giornata di festa dedicata alla Regina Viarum che il 13 maggio animera Roma
ma anche | tanti comuni attraversati dalla wia consolare, della decima edizione
della Magnalonga in bicicletta (19 maggio) che avra come base la Citta dell’Altra
eCconamia.

Ed infine in cccasione della Giornata mondiale del lavoro a maglia in pubblico - |a
World Wide Knit in Public Day — in programma il 9 giugno. Quest'ultimo appuntamento
vedra in prima fila 1| Gomotilorosa che da anni promuove, all'interno delle strutture
ospedaliere, il lavoro a maglia, la "Knitting-therapy”, come terapia per il recupero del
benessere psico-fisico del pazienti aiutando | soggetti pid deboli

"Linguinamento atmosferico — dichiara Stefano Ciafani, Presidente nazionale di
Legambiente - & tra le principall minacce per 'ambiente e per la salute. Secondo gli
ultimi dati diffusi dall'agenzia europea per 'ambiente, ogni anno in ltalia oltre 60000

persone muoiono prematuramente per patologie legate allo smog. E necessaria
un'azione urgente per far fronte allinguinamento atmosferico, rivedendo drasticamente

tra le altre cose anche il modo in cul ¢ muoviamo nelle citta o come trasportiamo e
mercl, aumentando 1o spazio da destinare ad aree werdi, pedoni, mobilita ciclabile,
investendo sulla rigualificazione energetica degli edifici per ridurme | consumi e
migliorarne 'efficienza & lisolamento termico e puntando sulle fonte energetiche
rinnovakbili. Allo stesso tempo & importante promuovere attivita di informazione e
sensibilizzazione sul territorio coinvolgendo in prima persona | cittadini e le giovani
generazioni, perche adottando uno stile di vita pid ecosostenibile, possono aiutare
'ambiente e allo stesso mighorare la loro gualita di vita ed avere del benefici sulla
salute”.



