Dal riciclo alla lanoterapia:
con il Gomitolorosa
la solidarieta e circolare

> Lassociazione promossa dall oncologo Alberto Costa ha creato un
circuto virtuoso di riutilizzo a fini terapeutici del materiale di scarto
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Di circolare non c'é solo I'e-
conomia, ma anche la soli-
darieta. E il caso dell'asso-
ciazione Gomitolorosa, che
prima recupera la lana au-
toctona italiana in sovrap-
produzione, che altrimenti
andrebbe bruciata causan-
do danni allambiente e poi
la trasforma in gomitoli
pronti all'uso. Gomitoli pro-
dottiin in13differenti colori
che vengono donati ai pazienti di alcu-
ni ospedali italiani. Ai quali viene affi-
dato il “compito” di realizzare manufat-
ti come sciarpe, cappelli, maglioni che
alorovolta vengono regalati ad anziani,
bambini, pazienti, disabili, persone in
stato di fragilita e vulnerabilita selezio-
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nati da una rete di organizzazioni part-
ner del progetto.

Dal 2012, anno della fondazione, so-
nostati9.500ikgdilanain esuberoche
l'associazione harecuperatoeri- ...
ciclato e 95milai gomitolire- .~ Alberto ™

cologi, ai radiologi, ai tecnici di radio-
logia, cioe al mondo della sanita: c'era
un messaggio che dovevamo ascolta-
re», racconta Costa, presidente di Go-
mitolorosa che si & ufficialmente co-
stituita come associazione nell'aprile
del 2014 con il primo obiettivo di pro-
muovere il lavoro a magliaanche ne-
gli ospedali come str to per ri-
durrel'ansia in pazienti, soprattutto
oncologici, utilizzando appunto go-
mitoli realizzati con lana italiana in
sovrapproduzione.

«In medicina la relazione umana é
fondamentale», continua Costa, «so-
prattuttonella partedellamedicinache
presuppone un contatto con il pazien-
te. Io ho sempre detto ai miei allievi:
se non siete pronti alla relazione uma-
na, se non amate le donne per esempio,
non occupatevi di tumore al seno, fate
gli ortopedici, cambiate le anche, op-
pure fate i radiologi, guardate delle la-

... stre. Cosi non dovrete necessa-

riamente comunicare con il

alizzati. Ma cosa hanno in Costa: «Ho paziente. Ecco c'é una par-
comune riciclo, malattie sempre detto ai tedellamedicina chenonsi
oncologiche e benessere | mieiallievi:senon | puo fare solo in modo tec-
con lalana? i sieteprontialla | nologico. Noi ci occupia-

Tutto é nato dall'idea di relazioneumana, / modiquellamedicinache
Alberto Costa, chirurgo . nonoccupatevi / porta con sé anche la rela-
oncologo, allievo di Umber- ~ ™._ditumori» -~  zioneumana».

to Veronesi, riconosciuto a li-
vellointernazionale per il suocon-
tributo all'avanzamento della cura dei
tumori al seno e per le idee innovative
nel campo della comunicazione scien-
tifica. «C'eranellalana, nell'ideadel go-
mitolo e nel lavoro a maglia un poten-
ziale, un qualcosa che parlava anche
a noi medici, agli infermieri, agli psi-
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chi & ammalato di cancro. E Gomi-
tolorosa & nata anche dall'idea di avvi-
cinarei pazienti alla lanaterapia. «Che
per noi», sottolinea Costa, «puo esse-
re utilizzata come strumento valido di
terapia, perché il lavoro a maglia con il
suo sistema, ripetitivo, metodico, pud
portare la mente a una condizione di
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Il Gomitolorosa si & costituito in
associazione nel 2014

benessere che ¢ paragonabile allo yo-
ga e alla meditazione». Da quando l'as-
sociazione ha intensificato la comuni-
cazione del progetto sono aumentate
le richieste di attivazione in tutta Ita-
lia. Ad oggi, le esperienze piit longeve
di Gomitolorosa sono quelle dell'ospe-
dale degli Infermi di Biella, ospeda-
le Molinette di Torino, ospedale Papa
Giovanni XXIII di Bergamo, ospedale
Maggiore di Crema, Clinica Mangiagal-
lidi Milano. Le prossime collaborazioni
che partiranno sono quelle con 'ospe-
dale San Giovanni di Roma, l'ospedale
Santa Maria Goretti di Latina, l'ospeda-
le Evangelico Betania di Napoli. A tene-
reilaboratori di lanaterapia sono delle
maestre di maglia volontarie che han-
nodecisosi prendere parteall'iniziativa.

Il prossimo step ¢ dimostrare
scientificamente che la lanaterapia
ha effetti benefici sui pazienti. «<Ab-
biamo avviato la fase pilota di unaricer-
cascientificarigorosa sugli effetti del la-
voro a maglia (conosciuto anche come
knitting ndr), sulla mente », spiega Co-
sta.«Grazie al contributo mirato di una
nostra generosa donatrice, I'Univer-
sita di Reading in Inghilterra studiera
40volontarie che lavorano amaglia abi-
tualmente conspecifici test neurologici.
Analizzeremo lo stato della mente pri-
ma e dopo una sessione di lavoro a ma-
gliae, secome noisperiamo, potremmo
produrre l'evidenzascientifica cheil la-
voro a maglia puo portare ad uno stato
mentale di benessere, allora poi davve-
ro ci sentiremo pronti a batterci — an-
che in campo medico — per introdur-
re lalanaterapia nei percorsi dicuradel
paziente».
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