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Lallarme di Gomitolorosa. L'onlus intercetta la produzione in eccesso a fini benefici

L.a lana bruciata di nascosto

Disperso ogni anno olire un min di kg. O diventa rifiuto

DI ANDREA SETTEFONTI

bruciata o sotterrata,
di nascosto, o smaltita
come rifiuto speciale.
Finisce cosi una buona
fetta della lana di pecora. Non
tutta la produzione trova una
collocazione sul mercato per
tessuti, tappeti o prodotti per
T'edilizia. Specialmente quella
dei piceoli allevatori, quelli nel-
le zone pit impervie, prende la
via della distruzione. «Ogni
anno un min di kg di lana vie-
ne bruciato, interrato, disperso
o0 smaltito come rifiuto specia-
le, con alti costi economici e
ambientali. Non possia-
mo pii continuare ad
allevare pecore e non
sapere che farcene
della lana-. A lancia-
re l'allarme & Alber-
to Costa, presiden-
te di Gomitolorosa.
laonlus che dal 2012
propone il recupero
dellalana autoctona

italiana di scarto a scopo tera-
peutico e solidale. Oggi per gli
allevatori, produrre lana non &
una ricchezza, ma un costo. Il
vello rasato non & pit appetibile
sul mercato e se non viene ven-
duto @ considerato dalla legge
italiana un «rifiuto speciale»
e il pastore non pud abbando-
narlo nei campi, né bruciarlo.
Lallevamento delle pecore ha
come scopo quella della pro-
duzione della carne e del latte
per i formagei. La lana & consi-
derata un sottoprodotto. Luso
@ ridottissimo perché le fibre
sintetiche costano molto meno,
anche se inquinano. Ma
ogni pecara produce al-
meno 1.5 kg di lana
all'anno e non pud
essere lasciata ad-
dosso agli animali.
Per la presidente
dell’ Lane
d’'Italia. Patrizia
Maggia. «il numero
di ovini della Penisola
@di 6,5 min di capi, di
cui circa 3 min solo in
Sardegna. Il quan-
titativo di lana

di kg. L80% viene esportato
come lana sucida, cioé imbal-
lata direttamente alla tosatu-
ra, senza alcuna operazione di
pulizia e di lavaggio ed inviata
principalmente in India, Cinae
sud est Europas, spiega Magpia.
«Un 10-15% viene utilizzato per
consumo interno. Resta quindi
ancora un 5-10% che si presu-
me vada disperso (bruciato o in-
terrato) o trattato come rifiuto
speciale-. Gomitolorosa ha pen-
sato di intercettare la lana in
eccesso e farne, con il partner
Lanificio Piacenza, gomitoli
di pura lana vergine certificata
in 14 diversi colori. Una parte
di questi vengono usati per la
lanaterapia (lavoro a maglia
anti stress) nelle pazienti con
il tumore al seno mentre un'al-
tra, invece, viene donata ad as-
sociazioni e amanti del lavoro
a maglia. Dal 2012, anno della
fondazione, Gomitolorosa ha
recuperato 14mila kg di lana
sucida. Venerdi, data identifi-
cata come inizio rappresenta-
tivo del periodo della tosatura,
l'associazione ha organizzato
la Prima giornata italiana
della lana in collaborazione
con Agenzia Lane d’ltalia e
Legambiente.
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B L'associazione «Gomitolorosa»
organizza la prima giormata
mondiale della lana (domani 9
aprile). Il perché lo spiegail
presidente Alberto Costa: «Ogni
anno 1 milione di chili dilana viene
bruciato, interrato e disperso, non
possiamo piu continuare ad
allevare pecore e non sapere che
cosa farcene della lana». Per
questo, dalle 2012, I'associazione
hadato vita ad un virtuoso
meccanismo di economia circolare
dove un rifiuto si trasformain
manufatto. La onlus sostiene anche
la «lanaterapia» e la promozione del
lavoro a maglia a fini terapeutici
presso ospedali e strutture che si
occupano disalute con I'obiettivo
di migliorare la qualita della vita
delle pazienti oncologiche. Domani,
incollaborazione con Legambiente,
«maratona» sul tema sul sito
www.gomitolorosa.org.
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THE WOOL COMPANY E GOMITOLOROSA IN PRIMA FILA

Dal patto della Malpenga
alla Giornata della lana

Proposto dalla Fondazione Ewe a livello europeo
anche Biella, domani, sara protagonista dell’evento
Nigel Thompson di The wool company, fra ui partecipanti della Giornata europea dellalana

PAOLA GUABELLO

Domani al debutto la prima
«Giornata europea della la-
na», evento che la Fondazio-
ne Ewe (European wool ex-
change} hascelto dicelebrare
19 aprile «perché erauna“da-
ta libera” ¢ perché in molti
Paesi coincide con la stagione
dellatosaturas,

La giomata sard aperta a
chiunque sia interessato al te-
madelle lane autoctone. Tutti
potranno partecipare e orga-
nizzare eventinel proprio Pae-
se con idee, proposte, foto e
brevi video ma, per compren-
dere meglio il significato di
quUesto MUOVO AppUnNtamento
strettamente collegato a Biel-
1a, occorre fare un passoindie-
tro ¢ arrivare fino a Vigliano,
dovedl 10ottobre 2019116 fir-
matari della Dichiarazione
della Malpenga, si riunirono
per condividere le proprie
esperienze sull'uso della «la-
na a chilometro zera» cercan-
do perquesta Gbra, meno pre-
giata dellaMerino adella Mo-
retta, per esempio, unanuova
destinazione altrettanto nobi-
le:illavoro amagliaterapeuti-
coesolidaleinserito in proget-
ti sociali soprattutto legat al-
lasalute,

Nel mondo, la lana rappre-
senta solo I'19% deila fibra uti-
lizzata peritessu, il 3076 & co-
stituito da altre fibre naturaki
edal 69% di fili sntetici. Le pe-
corevengono allevate percar-
ne e formaggio e la tosa di pia
di 100 milioni di animali solo
in Europa, genera mi
200.000 tonnellate di
ognianno. Inbuona parte que-
sta viene bruciara, interrata,
dispersaosmaltita come rifiu-
to speciale, con alti costi eco-
nomici e ambientali. «Non

ssiamo pitt continuare ad al-
evare pecore e non sapere
che cosa farcene della lana -
spiega il presidente di Ewa

16

firmatari
della Dichiarazione
della Malpenga
firmata nel 2019

6,5
milioni
di pecore in Italia
che generano 12 milioni
cli ehili di lana tosata

2012
anno
incui ¢ natoa Biella

Gomitolorosa
presieduto da Costa

nonche di Gomitolorosa, Al-
berto Costa, oncologo € seno-
loo di origine biellese -, Que-
stichilidi potrebbero es-
sere trasformati in centinaia
di migliaia di gomitoli e peiin
milioni di ore di piacevole la-
voroamaglia, abeneficiodel-
le pazienti oncologiches.

L'evento

DallTslanda a Cipro, domand
le esperienze verranno mes-
se a confronto in streaming
{dimostrazioni, procedure
speciali, gruppi di maglhe-
ria) ¢ all'appello non man-
cherd Nifgel Thempson di
The Wool Company che ha
sedeaMiagliano,

Ma itemi della giomata ew-
ropea detla lana, verranno af-
frontatianche da Gomitoloro-
sa cheaBiellahadatovita, nel
2012, & un virruoso meccani-

smo di economia circolare do-
veun «rifiutos, lungo lafiliera
delle aziende tessili biellesi, si
trasforma in manufatto, pas-
sando per salvaguardia am-
bientale, solidarietd, terapia,
condivisione,

Con Gomitolorosa, [Agen-
zia Lane d'Ttalia ¢ Legambien-
1e, lanciano infart la prima
Giomata italiana della lana,
Dalle 10, oltre 20 testimonian-
ze daranno vita a una marate-
na che si potra seguire sui so-
cial e sul sito, www. gamitolo-
1052008,

Secondo Patrizia Maggia,
la presidente ddl‘Agenziaﬁ
ne d'Tralia (enre storico bielle-
se), il numerc diovini che bru-
canol'erbainItaliae di 6,5 mi-
lioni di capi, di cui circa 3 mi-
lionisoloin Sardegna. Ilquan-
titativo di lana prodota nel
2019 éstarodicirea 10/ 12 mi-
Yioni di chili. L'80% di questa
lana viene esportato in sucikdo
e cioe imballato dirertamenze
dalla tosatura, senza alcuna
operazione di pulizia e di la-
vaggio, € inviata principal-
mente in India, Cina e sud est
Europaper eéssere poi mischia-
toa fibre simet‘jlt;zhe e rlvendtln-
to, oppure utilizzato per la
produzione di tapper 2 uso
domesticoo industriale,

Tra ghi ospiti, insieme a
Maggia (presidente del comi-
tato recnico di Gomitolorosa)
interverranno anche Stefano
Ciafani, presidente Legam-
biente e membro del Comita-
to tecnico della stessa associa-
zione, Carolina Leonardi, gio-
vane pastora di Lucea; Anna
Kauber, regista del docu-film
«In questo mondos che rac-
conra la vita di cento donne
pastore in [talia; Loretta Na-
poleoni, autrice del libro
«Sul filo di lana» ed Enrica
Borghi, artista che lavora con
materiali di recupero e con
Gomitolorosa, —

SOMVOELY T
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Nella fabbrica no-profit di Miagliano
dove il vello diventa filato da lavorare

In questi giorni, a Miaglia-
no, The Wool Company sta
lavorando sei tonnellate e
mezza di lana partita dalle
pendici del Gran Sasso, in
Abruzzo. Il consorzio creato
da Nigel Thompson rappre-
senta per molti, in Italia e in
Europa, una delle migliori
«aziende» specializzate per
laselezione, il controllo, illa-
vaggio, la pettinature e fila-
tura delsucido, unainterafi-
liera che si affida al saper fa-
re degli stabilimenti tessili
del distretto. The Wool Com-
pany ¢ infatti un'azienda no
profit creata nel 2008 da un
gruppo di esperti del settore
perlavalorizzazioneelapro-
mozione delle lane autocto-
ne europee e Valeria Galle-

se, artigiana e imprenditrice
di Santo Stefano di Sessa-
nio, in Abruzzo, € solo una
dei tanti clienti che fanno a
capoaesso.

«Collaboriamo con lei da
10 anni - spiega Thompson
-. Lavoriamo la fibra e le ri-
mandiamo il prodotto finito
che poitinge con colori vege-
tali e a sua volta usa o lo ri-
vende a piccoli artigiani del-
la zona. La nostra lana ¢ di
qualita superiore e frale mi-
gliori in Italia. Ma seguiamo
anche gli allevatori delle pe-
core rosset in Valle d’Aosta,
il cui filato e utilizzato dalle
tessitrici in Valgrisenche e
ancheda Valgrisache produ-
ce abbigliamento, e non in
ultimo Gomitolorosas.

Daun paio d’anni e entra-
to nel consorzio anche un
produttore di trapunte che
ha sede nel Devon. «Ci man-
dano lafibra dall'Inghilterra
- prosegue Thompson - Noi
la cardiamo e la rimandia-
mo dove vengono confezio-
natele coperte. Inaltre paro-
le offriamo agli allevatori di
pecore, autoctone e non,
I'opportunita di trasforma-
re i propri piccoli lotti di la-
na in prodotto finito come
gomitoli, maglie, sciarpe,
tessuti. Le varie lavorazioni
Vengono eseguite e seguite
nel Biellese in un contesto
di pienatracciabilita e, natu-
ralmente, di rispetto per
'ambiente».p..—
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9 aprile, 1’ Giornata Italiana della Lana
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Lidea e dell'onlus Gomitolorosa: «Ogni anno 1 milione di chili di lana viene bruciato:
trasformiamola in gomitoli per la lanaterapia»

«Ogni anno 1 milione di chili di lana viene bruciato, interrato, disperse o smaltito come rifiuto speciale, con alti costi economici 2
ambienta’ Non 0ossiamo pil continuares 2¢ &l lsvars pecore £ non sapere che cosa farcens callz lanas. A lanciare (2llarms 2
Alberto Costa presicent= ¢ Gomitolorosa '3 onlus che dal 2012 propons | recupero ¢=l 'z lana autoctona naliana di scarto 2
sC000 terapeutico & solidale. Gomitclorosa ha infatt dato vita ad un virtuoso meccanismo &' economia circolare dove un rfiuto si

trasforma 'n un manufatio, passando per salvaguard 'z amblentzls solidariets 1erap 3 condivisons

Lana per le pazienti oncologiche

«Questo milione di chili di lana potrebbero sssere trasformati in centinaia di migliaia di gomitoli e poi in milioni di ore di piacevole
lavoro a maglia. a beneficic celle pazienti oncologiche, ‘e quali in solitudine o in compagniz, potrebbero ricavarne giovamento
sotntolinea Costa, che & anche oncolego senclogo riconosciuto a livello intemazionale per il suo contributo allavanzamento della
cura dei tumori al seno. «<Dal 2012, i volontari d: Gomitolorosa, @ | medici sostenitorn & amici, promuovono, SOstengono
raccomandano |z Lanaterapia in dieci ospedal da Messnz a Milano, perche credone fortements che |z czlma indotta dal lavoro 3
maglia o alluncinetio, con il suo sistema metedico & npettivo, rappresent unattivita che port! enormi benefici per la salute fisica

e mentale e costituisca un strumento integrativo del percorso di curas.



Una giornata interamente dedicata alla lana

|! 9 zprile datz dentficata come nizio rappresentativo del periodo celia 1oszture, Gomitolorosa Onlus in collaborazions
con Agenzia Lane d'ltalia = Legambiente, 'anciz |z prima giornata italiana della lana, unz celsbrazione ¢i questo prezoso
prodotto naturale e gei suoi diversi utilizzi, per sensibilizzare sullimportanza ¢i ridurre lo spreco della lana ed incentivame il
ECUPEro.

A partire dalle 10, oltre 20 testimonianze 12 itgliane ed suropse daranno vitg ad una maratona sul tema della lanz, in lve

streaming suo social e sul sito dell’Associazione Gomitclorosa

Trz gli ospit, oitre &l verticl d Gomitoloresz e di Legambients, donne che hanno avuto o hanno a che fare con il “pianeta lana”,
come Carolina Leonardi, la giovanissima pastora di Lucca, che alleva un gregge di 100 pecors ¢i razza massese nellalta Versilia;
Anna Kauber, registz ael film documentario in guesta mondo (2018, che racconia |z vita ¢ cento donne pastors in tzlia a1 20 2
102 anni; Loretta Napoleoni, economista, giomalista, autrice del libro Sul filo di lana (Mondadori), punto di riferimento del mondo
ael knitting: Enrica Borghi, artista poliedrica che lavora con materiali di recupero € con | gomitoli di Gomitolorosa. Ci sara inolre un
collegamento live con |z sala dattesz della U.0.C. di Oncologia Medica dell'Azienda Ospedaliera Papardo di Messina, diretta dal
Prof Vincenzo Adamo, dove = sue pazient pratcano |z lanaterapia per estranare |3 mente dalle precccupazion che stanno
vivende, supportate dalle voloniarie dell’Associazione Siciliana Sostegno Oncologico (A.S.5.0).

Perché la Giornata della lana

Lz gomatz c=l'a lanz n alz confluisce nel'a Glomatz Europsea
della Lana grazie alla promozicne da parte & EWE, European Wool
Exchange . |3 Fondazione di cui Gomitclorosa & fondatrice. EWE,
che ha sede & Cipro, ha l'obiettivo di ceordinare tutte le
Associzzioni e reglta che in Europa siintsressano all'economia

circolare dellz ‘ana

Cio che un tempo per gli gllevatori era consicerata una ricchezza

Iz lana, & diventata 0gqi un costo. Infatt ad ognl primavera

noliratz le pecore devono essere tosate, ma il vellorasatonon &

piu gppstibile sul mercato & 52 non viene venduto £ considerato
dallz legge italianz un “rifiuto specigle™ i pastore non pud
abbandonarlo nei campi, pena linguinamento del suole, né bruciarto, pena l'inquinamento dell'aria. Il problema pare quindi non

avere soluzicne,

In tutto |l mendo si allevano pecore, agnelli @ montoni per mangiarne la tenera carne o per produrre formaggi con il loro latte cosi
partcolars Untempo 52 ne utlzzava anche |3 lana fino gl ultimo fiocco, per tessers, per rempirs cuscin & materass, per
orodurrs lanolina. Oggi l'uso della lana & ridottissimo perché le fibre sintetiche costano molto meno (anche se st2nno ingquinanda
i nostri mari] e perché materassi e cuscini in materiali artificiali sono molto pil semplici ¢a gestire e non richiedono manutenzicne
(che forse nessuno sapredbe piu fare, w3 ['2lro). Ma ogni pecora produce almeno 1,5 Kg di lana all'anno & non possiamo
lasciargliela addosso per non farle fars 'z fine di Baarack, il montone australiano trovato con 35 kq di lana in eccesso, frutto @ 5

anni di crescitz incontrollata.



Il problema della lana in ltalia
Secondo la Presidente dell Agenzia Lans d'lializ, Patrizia Maggia, «|| numero di avini che brucano I'srba dellz Penisolza £ i 6,5
milioni gi capi, ¢ cui circa 3 milioni solo in Sardegna. Il quantitativo di lanz prodotta nel 2019 & stato di circa 10/12 milioni di Kge,

Cosa succede a questa lana?

<'80% della lana italiana viene esportato come lanz ‘sucidz’ (non sudicia come 3.cuni dicono eronsaments) £ o2 moal zte
diremamente dalla tosatura, senza slcuna operazione di pulizia e di lavaggio ed inviata princigaimentz in India, Cina € sud est
Europa per es3ere 0o mischiata 3 Fore sintetiche & rivencuta oppure per |z produzione di tappet! 20 use domestico o indusiriales,
chizrisce Maoggia. «Un 10/15% viene utilizzato per consumo intemo. Resta quindi ancora un 5/10% che si presume vada
disperso (bruciato o interrato) o trattato come rifiuto speciale». Queste percentuali passono variare ogni anno € atbiamo quindi a

che fare con numersi stimati € non certl.

Non sprechiamola: trasformiamola in gomitoli

«Chiunque intuisce subito che anche “solo” un 10% di lanz buttata e significa, parlando delfitalia, pil ¢ 1 milione @i chili sprecati
ogni dodici mesil», commenta Alberio Costa, presidente di Gomitolorosa. «Chili di lana che potretberc essere rasformati in
centinaia di migliaiz di gomitoli & poi in milioni di ore di piacevole lzvoro a maglia. a bensficio delle pazienti oncolegiche, le qualiin

solitudine o in compagnia, potrebbero ricavarne giovamentos.

Che 1l lavoro sia un efficace antidoto allo stress, il dottor Costa lo aveva gia intuito nef quarant’anni al fianco di Umberto Veronesi,
osservando nelie corsie degli ospedali le pazienti che lavoravano conl'uncinetie per ingannare il tempo in attesa di sottoporsi glle

curs o agli esant. «Lavorare 3 maglia distrae dalle precccupazion aiuta 2 percepire meno il dolors, agevola 1 processi o
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Prima Giornata Italiana della
Lana, Gomitolorosa rende

omaggio al pro

Pubblicato il 9 Aprile 2021 — in ient

Oggi 9 aprile e la prima
Giornata Italiana della
Lana. Una celebrazione

lanciata
dall’associazione
Gomitolorosa per
sensibilizzare sulla

necessita di ridurne lo
spreco

Da essere considerata una ricchezza, oggi
e diventata un costo. La lana delle pecore
italiane non é pit un bene prezioso, bensi
un problema per il pastore: non &
appetibile sul mercato e non puo essere
abbandonata o bruciata, dato che e

considerata un rifiuto speciale. Per
ribaltare la situazione, l'associazione di
lanaterapia mitolorosa, in

collaborazione con Agenzia Lane d’Italia
e Legambiente, ha scelto di rendere un
omaggio speciale al prodotto
introducendo la prima Giornata Italiana
della Lana.

dotto naturale

te — dacC

L'80% viene esportata come lana
“sucida”, ovvero imballata direttamente
dalla tosatura, senza operazioni di pulizia
ed inviata in India, Cina ed Europa
Orientale per la produzione di tappeti. Un
10 o 15% é utilizzato per il consumo
interno. Resta, quindi, ancora un 5 o0 10%
che & quello che viene trattato come
rifiuto speciale.

Knitting, lavorare a maglia:
il passatempo anti-stress ed
ecofriendly del momento




Oggi 9 aprile, data identificata come
inizio rappresentativo del periodo della
tosatura, € stato il giorno scelto per
celebrare la 13 Giornata Italiana della
Lana. Una celebrazione di questo prezioso
prodotto naturale per sensibilizzare
sull’importanza di ridurne lo spreco ed
incentivarne il recupero.

“Ogni anno 1 milione di chili di lana viene
bruciato, interrato, disperso o smaltito come
rifiuto speciale, con alti costi economici e
ambientali. Non possiamo pili continuare ad
allevare pecore e non sapere che cosa
farcene della lana”, sostiene il presidente
di Gomitolorosa, Alberto Costa.

Gomitolorosa, trasformare
la lana da scarto in terapia
solidale

e p:",;n-j

oncologia

convertendo Iz
lan3 in sovrapproduzions da scarto in terapia
solidale Trasformare I3 lana italiana da scarto

in t2rapiz solidale. Questa & I3 mission

- eHabitatit Po <

L’associazione
Gomitolorosa

La onlus Gomitolorosa & nata nel 2012 con
lo scopo di ridurre l'ansia in pazienti,
soprattutto oncologici, attraverso la
lanaterapia.  Fondata  dall'oncologo
Alberto Costa, !'associazione recupera
lana autoctona italiana di scarto e crea
gomitoli di pura lana vergine certificata in
14 diversi colori, uno per ogni malattia. Il
progetto & diventato un meccanismo di
economia circolare, dove un rifiuto si
trasforma in un manufatto.

«Anche “solo” un 10% di lana buttata
significa, parlando dell’Italia, piu di 1
milione di chili sprecati ogni dodici mesif»,
aggiunge Costa. In termini di lanaterapia,
questo significa centinaia di migliaia di
gomitoli e milioni di ore di lavoro a
maglia e di relax per i pazienti.
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INFORMARSI EVENTI & INIZIATIVE

Milioni di chili di lana di scarto vengono bruciati,
trasformiamoli in gomitoli per le pazienti oncologiche

GERMANA CARILLO 9 APRILE 2021

00000

Tanta, tantissima lana, tanto che si butta via. Cio che un tempo per gli allevatori era una
ricchezza, oggi & soltanto un costo: se non viene venduta, la lana diventa, ad ogni primavera in
cui le pecore devono essere tosate, un “rifiuto speciale”. Il pastore non puo abbandonare il
vello rasato nei campi, pena l'inquinamento del suolo, né bruciarlo, pena l'inquinamento
dell'aria. Come fare allora per ovviare allo spreco e incentivare il recupero della lana?



Gomitolorosa Onlus promuove per oggi 9 aprile, indicativamente il giorno in cui inizia la
tosatura, la Prima giornata italiana della lana, in collaborazione con la Agenzia Lane d'ltalia e
Legambiente, per sensibilizzare sull'importanza di ridurre lo spreco della lana ed incentivarne
il recupero.

Leggi anche: Lana di scarto: da rifiuto speciale a... gomitoli che aiutano le pazienti
oncologiche negli ospedali

Come ci si e arrivati? Tutto parte dagli obiettivi di Gomitolorosa, 'associazione no profit che
promuove il lavoro a maglia negli ospedali come strumento per ridurre I'ansia in pazienti,
soprattutto oncologici, utilizzando gomitoli prodotti con lana italiana in sovrapproduzione.

Non tutti sanno, infatti, che il lavoro a maglia ha un effetto calmante, distrae dalle
preoccupazioni, aiuta a percepire meno il dolore, aumenta il livello di autostima e agevola la
socializzazione. E per questo che lo knitting se in alcune patologie come I'Alzheimer aiuta a
rallentare il declino cognitivo e a ritardare il peggioramento dei sintomi, nei pazienti oncologici
diventa un preziosissimo strumento per ridurre ogni forma di ansia.

La Prima giornata italiana della lana

La giornata della lana in Italia confluisce nella Giornata Europea della Lana grazie alla
promozione da parte di EWE, European Wool Exchange, la Fondazione di cui Gomitolorosa &
fondatrice. EWE, che ha sede a Cipro, ha l'obiettivo di coordinare tutte le Associazioni e realta
che in Europa si interessano all'economia circolare della lana.
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In tutto il mondo si allevano pecore, agnelli e montoni per mangiarne la carne o per produrre
formaggi. Un tempo se ne utilizzava la lana fino all'ultimo fiocco, per tessere, per riempire
cuscini e materassi, per produrre lanolina. 0ggi 'uso della lana e ridottissimo perché le fibre
sintetiche costano molto meno (e sono pil inquinanti...) e perché materassi e cuscini in
materiali artificiali sono molto pit semplici da gestire e non richiedono manutenzione.

Secondo la Presidente dellAgenzia Lane d'ltalia, Patrizia Maggia, “il numero di ovini
che brucano l'erba della Penisola € di 6,5 milioni di capi, di cui circa 3 milioni solo in
Sardegna. Il quantitativo di lana prodotta nel 2019 é stato di circa 10/12 milioni di
kg"”

Cosa succede a questa lana?

“I'80% della lana italiana viene esportato come lana ‘sucida’ (non sudicia, come
alcuni dicono erroneamente) e cioé imballata direttamente dalla tosatura, senza
alcuna operazione di pulizia e di lavaggio ed inviata principalmente in India, Cina e
sud est Europa per essere poi mischiata a fibre sintetiche e rivenduta oppure per la
produzione di tappeti ad uso domestico o industriale — conclude Maggia. Un
10/15% viene utilizzato per consumo interno. Resta quindi ancora un 5/10% che si
presume vada disperso (bruciato o interrato) o trattato come rifiuto speciale. Queste
percentuali possono variare ogni anno e abbiamo quindi a che fare con numeri

stimati e non certi”.

Anche “solo” un 10% di lana buttata e significa, solo in Italig, pit di 1 milione di chili sprecati
ogni dodici mesi. Se potessimo fare di tutta questa lana dei gomitoli per regalare ore di
piacevole lavoro a maglia per le pazienti oncologiche perché no?



9 APRILE - GIORNATA DELLA LANA
Gomitolorosa era in diretia =

Non sprechiamo la lana! Buona Prima giornata italiana della lana a tutt*!
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I goniﬂolo che aivta: nella sala
d'aftesa degli ospedadili si sferruzza lana
di recupero per stare meglio

Lassociazione Gomitolorosa da anni recupera lana
scartata realizzando dei gomitoli da donare agli

ospedali per consentire alle pazienti oncologiche di
alleviare stress e ansia prima di visite, operazioni e
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Rubrica a cura di 9 Aprie 2021
Sara Del Dot

RUBRICHE e ILBENEIN OGNICOSA

Un gomitolo colorato fatto di lana che altrimenti verrebbe
bruciata, ferri e uncinetti per lavorare a maglia e una sala
d’attesa il cui silenzio viene riempito dallo sferruzzare di donne
che, in quello spazio, manifestano una forza che poteva
sembrare perduta.



In alcuni ospedali d'ltalia, allinterno delle breast unit € possibile
vedere proprio questo. Pazienti oncologiche in vista di una
visita, donne che aspettano di eseguire una mammografia o di
entrare in sala operatoria che, ferri alla mano, compiono dei
rapidi movimenti creando piano piano qualcosa. Qualcosa che
viene realizzato utilizzando un materiale preziosissimo, che se
non fosse passato nelle loro mani sarebbe finito tra le flamme
nei campi. Cosi lo stress e l'ansia che solitamente
accompagnano questi momenti di attesa vengono
temporaneamente messi da parte grazie a questi gomitoli rosa
solo in apparenza senza vita.

Si chiama lanaterapia ed ¢ una terapia non farmacologica che
permette alla persona che ne usufruisce di beneficiare
dell’attivita del lavoro a maglia mentre si trova in una
situazione particolarmente stressante come puo essere lattesa
di un intervento, di una radiografia o di una visita. A proporla in
[talia dal 2012 e l'associazione biellese Gomitolorosa, che ad
oggi ha coinvolto ben 10 ospedali in tutto il Paese per
consentire ai pazienti oncologici di utilizzare la lana di
recupero per dare vita a un oggetto speciale unendo benessere,
utilita sociale ed economia circolare in un progetto bello,
solidale e sostenibile in ogni sua singola sfaccettatura.



“Gomitolorosa ha visto la luce quando il nostro presidente Alberto
Costa, chirurgo senologo, ha iniziato a interessarsi ad alcuni
fuochi che vedeva apparire sulle alture attorno a Biella
Racconta Ivana Appolloni, direttrice di Gomitolorosa.

“Informandosi ha scoperto che si trattava della lana di scarto
delle pecore, che veniva abbandonata e mai recuperata dal
momento che per gli allevatori si sarebbe trattato di un costo
aggiuntivo. Cosi ha deciso di creare una risposta a questo
problema di spreco, unendo il recupero del materiale al concetto
di terapia non farmacologica per le donne affette da tumore al
seno di cui si e occupato per tutte la vita accanto al professor
Umberto Veronesi. Nel corso della sua esperienza aveva infatti
notato che le pazienti, se costrette ad aspettare diverse ore in sala
dattesa, se avevano con se lavori manuali da fare erano molto piu
tranquille”.



Un'intuizione, quella di Alberto Costa, che unisce tutto:
benessere emotivo, fisico e mentale, lotta allo spreco ed
economia circolare. Cosi, in poco tempo quella lana di scarto €
stata sottratta al fuoco per essere trasformata in gomitoli rosa
da donare agli ospedali.

Liniziativa e tanto semplice quanto efficace. Nelle sale d’attesa
vengono posti dei cestini che contengono gomitoli e ferretti e
alcune volontarie presenti (ad oggi circa 1500 in dieci ospedali
di tutta Italia) coinvolgono le donne nell’attivita, insegnando le
basi a chi non I'ha mai fatto e facendo compagnia a chi e gia
capace, indirizzando la conversazione su argomenti diversi
rispetto alla ragione per cui si trovano li. Una volta concluso il
pezzettino e terminata I'attesa, il lavoro viene lasciato li e la
donna che arrivera dopo potra riprenderlo in mano, creando
una vera e propria staffetta a piu mani di benessere e
solidarieta.



E stato come se tutti i “Lei puo soltanto

. . o immaginare cosa significhi
segni hegativi fossero Lo
per una donna ricevere una

diventati diagnosi di tumore al seno.

improwisqmen‘l‘e E una cosa devastante, un
segni pOSH'iVi martirio che colpisce non

soltanto la donna ma la sua
intera famiglia”. Spiega il
dottor Fabio Ricci, Direttore della Breast Unit dell'Ospedale
Santa Maria Goretti di Latina che ha introdotto la lanaterapia
nel 2019. “Quando riceve una diagnosi di questo genere, la donna
viene colpita nella sua sessualita, nella sensualita e anche nel
proprio vissuto, perche il seno é la parte del corpo attraverso cui
una donna puo ripercorrere tutta la propria evoluzione come
donna, dalla prima mestruazione fino all'allattamento del proprio
figlio... Per questo all'inizio del progetto ero un po’ scettico all'idea
di mettere insieme tante donne ferite, l'effetto avrebbe potuto
essere devastante. Invece e accaduto qualcosa di straordinario.
Tutte queste piccole fragilita non si sono sommate, anzi hanno
dato vita a una grande forza. Come se tutti i segni negativi
fossero diventati improvvisamente segni positivi.”



Da quando hanno iniziato, due anni fa, quasi tutte le donne che
il dottor Ricci ha operato sono rimaste entusiaste dell'iniziativa.

“Non siamo solo corpo e mente, siamo anche un’anima.” Prosegue
Stella Pedilarco, coordinatrice tecnica della radiologia
Senologica della Clinica Mangiagalli di Milano che propone la
lanaterapia dal 2013. “Il momento che precede una mammografia
e carico di pensieri ansiogeni e negativi, le donne in sala d'attesa
tendono ad alimentare le proprie paure. Cosi abbiamo deciso di
provare ad abbattere questi meccanismi e provare a dare vita a
un momento di condivisione, aiuto e spensieratezza, per aiutarle
a staccare la mente da questi momenti e creare socialita positiva.”

[ benefici della lanaterapia, infatti, sono tanti e inequivocabili.
Anche per chi, all'inizio, faceva fatica a crederci.



“Innanzitutto la percezione del dolore € minore, perche
concentrarsi sui ferri aiuta a vivere meglio gli stati di ansia e
sofferenza.” Spiega Fabio Ricci, anch'egli gran sferruzzatore. “Poi
riduce l'ansia e lo stress, perche la ripetitivita del gesto di cucire a
maglia o all'uncinetto abbassa i livelli di epinefrina e
norepinefrina che sono delle sostanze prodotte dal nostro cervello
in condizioni di stress. Astrae il cervello dalla preoccupazione, dal
momento che il rumore dei ferri e paragonabile a una sorta di
mantra, un suono rilassante che agisce sulle zone prefrontali
della corteccia cerebrale, quella che coinvolge il pensiero,
l'ideazione, la fantasia. Rallenta poi il declino cognitivo, perche la
procedura seguita con le mani stimola alcune zone del cervello.
Infine, aumenta Uautostima, perche agevola i processi di
socializzazione, migliora la capacita comunicativa di ciascuno
grazie allo stare insieme, al contatto sociale, evitando di cadere
nella solitudine e nella depressione. Viene rafforzata la
perseveranza in tutti gli aspetti della vita”

“Per le pazienti e diventato un momento importantissimo”
prosegue Stella Pedilarco “le donne che tornano presso i nostri
servizi vanno proprio alla ricerca del lavoro a maglia, come se
non potessero piu farne a meno’”.

Un solo gomitolo puo fare tutto questo. Un gomitolo che nasce
rosa, per sensibilizzare sul tumore al seno, ma che poi e
diventato di tanti colori diversi. Con il tempo, infatti,
l'associazione ha scelto di utilizzare il codice internazionale di
assegnazione del colore alle patologie, creando un gomitolo
diverso per le varie malattie in modo da fare sensibilizzazione
su piu tematiche.



“Fare informazione e sensibilizzazione sulle patologie e
importantissimo, e i colori dei gomitoli ci aiutano in questo”,
racconta Ivana Appolloni. “Con il tempo abbiamo raggiunto 14
colori, ad esempio il rosa per il tumore al seno, I'azzurro per il
tumore alla prostata, il viola per il pancreas, il rosso per e
malattie cardiache...”

Con l'artivo della pandemia purtroppo, non € stato piu possibile
far accedere le volontarie in struttura e soprattutto condividere
i ferri, quindi sono stati confezionati dei kit

individuali contenenti un gomitolo, un uncinetto e uno schema
con le istruzioni sui punti che le donne hanno potuto portarsi a
casa per coltivare l'attivita del lavoro a maglia anche fuori dalla
sala d'attesa. In questa occasione, € stato lanciato anche un
progetto uguale in tutta Italia, ovvero la realizzazione
collettiva di una coperta a esagoni.



“Per assurdo questo modello con il kit personale funziona ancora
piu di prima perche le pazienti se o portano a casa e continuano
a trarre benessere da questa nuova attivita. Ogni donna lavora a
un esagono colorato, che pot verra unito agli esagoni creati dalle
altre donne per realizzare infine una coloratissima coperta
composta di tanti esagoni diversi da tante mani diverse.”

Ora giustamente ti chiederai, ma dove finiscono poi tutte
queste produzioni? Naturalmente un ciclo virtuoso come quello
innescato da Gomitolorosa non poteva che concludersi in modo
solidale, attraverso un dono a chi puo averne bisogno.

“Noi facciamo le pochette per le donne che mettono i drenaggi.”
Racconta Fabio Ricci. “Ma anche coperte che poi vengono
devolute in beneficienza per affrontare i periodi di freddo. Ora
abbiamo avviato un nuovo progetto per realizzare le cuffiette per
neonati da donare al reparto di neonatalita.”

“Corredini con cappellini, scarpette, sacchi per la nascita e
copertine da donare al Centro per la vita della Mangiagalli.”

“Dobbiamo capire che noi non dobbiamo curare il cancro, ma la
donna affetta da cancro.” Conclude Fabio. “E un ribaltamento del
paradigma iniziale. Secondo me bisogna curare quella donna con
quella malattia, non la malattia. La donna va curata nel suo
contesto sociale, affettivo, emotivo, dare qualita agli anni che uno
vive. Questo e quello che ho imparato da tutto questo.”
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Carolina Leonardi e le sue pecore nere
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L'ha deciso l'onlus Gomitolorosa che il 9 aprile & la data
perfetta per festeggiare la giornata europea della lana:

«Perché questo, in tanti posti, & periodo di tosatura delle
pecoren. Ce ne parla Carolina Leonardi, che di mestiere
fa la pastora e produce formaggi

['ha deciso I'onlus Gomitolorosa che il 9 aprile ¢ la dala perfella per
[esleggiare la giornata europea della lana: «Perché queslo, in Lanli posli, ¢

periodo di losatura delle pecores.

[lvideo di Baarack. il povero monlone rilrovalo in Australia con 35 chili di lana
addosso. ha [allo il giro del mondo ed ¢ divenlalo emblemalico: «In tullo il
mondo si allevano pecore. agnelli ¢ monloni per mangiarne la loro lenera carne
o per produrre formagei falli con il loro latle. Un lempo se ne ulilizzava anche
la lana, fino all'ullimo liocco. per lessere. per riempire cuscini ¢ malerassi. per
produrre lanolina.



Oggi I'uso della lana ¢ ridollissimo perché le [ibre sinleliche coslano mollo
meno (anche se slanno inquinando i nostri mari) e perché malerassi ¢ cuscini
in maleriali arlificiali sono mollo pii semplici da geslire ¢ non richiedono
manulenzione, che, tra 'altro. forse nessuno saprebbe piti [ares., spiegano da
Gomilolorosa.

E cosi si ¢ deciso di [are una giornala. con lalk, appunlamenli ¢ documenlari.
in cui si possa dare spazio a chi. in qualche modo. ha un lavoro legalo alle
pecore, che sono cosi preziose e che Lroppo spesso vengono lrascurale.

Trale ospili ¢’¢ anche Carolina Leonardi. che. a 28 anni. ha crealo un gregge
per la produzione del suo [ormaggio ¢ ha aperlo un agrilurismo, in provincia di
Lucca. «<Duranle il percorso universilario in Seienze Agrarie. all'ela di 23 anni,
ho senlilo il desiderio di aprire un‘azienda e creare un prodollo legalo al
lerrilorios. E cosi ha [allo: «<Ho messo in piedi. all'inizio davvero senza lroppa
esperienza, un allevamenlto di 40 ovini di razza massese, una razza auloclona,
che vive in armonia con il nostro ambienle. Ho punlalo sulla qualila delle
nostre razze ilaliane per non perdere la nostra biodiversila del lerrilorios. E
cosi oggi conla pin di 100 pecore. Le sue. di razza massese, hanno un vello
grigio scuro, quasi nero: «<Hanno le corna. figliano due volle all'anno e
producono un latle che ha un buon conlenulo di grassos». Da quel lalle Carolina
[a poi dei formaggi che in zona ormai conoscono Lulli.

«Nel 2020, dopo 4 anni di burocrazia. sono riuscila ad aprire il mio piccolo
agriturismo nel cuore delle Alpi Apuane. a Stazzema. a 1000 m di allitudine in
localila Pian di Lago, dove faccio solo rislorazione e oflro i miei prodolli. in
parlicolare i miei diversi lipi di [ormaggi. Sono riuscila a concludere la filiera
in loco: ho la stalla, lagriturismo Le Coppelle e la mia piccola Latteria

BelatoNero .

Non ¢ slalo semplice arrivare fin qui: «Ma non mi sono mai arresa, nonoslanle
Lulle le difficolta che ho dovulo allronlare, sia per la gestione della stalla, sia
per I'avviamenlo della lalleria ¢ dell’agrilurismo. Ma le piccole sconfille mi
hanno sempre dalo la forza di andare avanti. per non shagliare nuovamente. mi
hanno [allo crescere, mi sono sempre rialzala pit forle di prima. Credo che sia
anche una caralleristica delle donne!s.

Comungue ormai queslo ¢ divenlato il suo lavoro. un lavoro vero. che le
permelte Fautosulficienza cconomica: < Anche se». specilica lei, <¢ imporlante



una geslione allenla. [alla con melodo. Ma, al di la dell'aspello economico. che
pure cerlo ¢ imporlanle, posso dire di [are un lavoro che mi piace, nel modo
che mi piace. E queslo ¢ fondamenlale, mi rende [elice e libera. E un lavoro
che puo essere svollo da qualsiasi persona, basla avere passione per la nalura e
un buono spirilo di adallabilitas. Che poi lei abbia una laurea la considera solo
una cosa in piti: «Per fare quello che [accio non sarebbe slala necessaria.
diciamo che mi ha aiulala ad essere piit consapevole di cio che slavo [acendos.

Cio dello quello che perlei sarebbe pin ulile sarebbe un sostegno del Governo:
«Bisogna mellere le persone in condizioni di aprire un‘azienda e bello sarebbe
se gli enli preposli [acessero un lavoro di recupero dei lerreni. delle vecchie
slalle, dando magari dei conlribuli alle persone che inveslono per rimellerle a
poslo. Se non si [a qualcosa, vislo i lempi che corrono, rischiamo di perdere
una parle imporlanle della nostra arligianalila e di quella bella tradizione
ilaliana che ci conlraddislingues.
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Milioni di chili di lana di scarto vengono
bruciati, trasformiamoli in gomitoli per le
pazienti oncologiche

@© 9 Aprile 2021 Redazione

Tanta, tantissima lana, tanto che si butta via. Cio che un tempo per gli allevatori era una ricchezza, oggi & soltanto un
costo: se non viene venduta, la lana diventa, ad ogni primavera in cui le pecore devono essere tosate, un “rifiuto
speciale”. Il pastore non puo abbandonare il vello rasato nei campi, pena 'inquinamento del suolo, né bruciarlo, pena
inquinamento dell’aria. Come fare allora per ovviare allo spreco e incentivare il recupero della lana?

Gomitolorosa Onlus promuove per oggi 9 aprile, indicativamente il giorno in cui inizia la tosatura, la Prima giornata
italiana della lana, in collaborazione con la Agenzia Lane d’ltalia e Legambiente, per sensibilizzare sull'importanza di
ridurre lo spreco della lana ed incentivarne il recupero.

Come ci si € arrivati? Tutto parte dagli obiettivi di Gomitolorosa, 'associazione no profit che promuove il lavoro a
maglia negli ospedali come strumento per ridurre l'ansia in pazienti, soprattutto oncologici, utilizzando gomitoli
prodotti con lana italiana in sovrapproduzione.

Non tutti sanno, infatti, che il lavoro a maglia ha un effetto calmante, distrae dalle preoccupazioni, aiuta a percepire
meno il dolore, aumenta il livello di autostima e agevola la socializzazione. E per questo che lo knitting se in alcune

patologie come l’Alzheimer aiuta a rallentare il declino cognitivo e a ritardare il peggioramento dei sintomi, nei pazienti
oncologici diventa un preziosissimo strumento per ridurre ogni forma di ansia.

La Prima giornata italiana della lana

La giornata della lana in Italia confluisce nella Giornata Europea della Lana grazie alla promozione da parte di EWE
European Wool Exchange, la Fondazione di cui Gomitolorosa & fondatrice. EWE, che ha sede a Cipro, ha l'obiettivo di
coordinare tutte le Associazioni e realta che in Europa si interessano all’economia circolare della lana.
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In tutto il mondo si allevano pecore, agnelli e montoni per mangiarne la carne o per produrre formaggi. Un
tempo se ne utilizzava la lana fino all’ultimo fiocco, per tessere, per riempire cuscini e materassi, per
produrre lanolina. Oggi 'uso della lana é ridottissimo perché le fibre sintetiche costano molto meno (e
sono pillinquinanti...) e perché materassi e cuscini in materiali artificiali sono molto pit semplici da gestire
e non richiedono manutenzione.

Secondo la Presidente dell’ Agenzia Lane d’Italia, Patrizia Maggia,
“il numero di ovini che brucano ['erba della Penisola € di 6,5
milioni di capi, di cui circa 3 milioni solo in Sardegna. Il
quantitativo di lana prodotta nel 2019 e stato di circa 10/12 milioni
di kg*

Cosa succede a questa lana?



“L’80% della lana italiana viene esportato come lana ‘sucida’ (non
sudicia, come alcuni dicono erroneamente) e cioe imballata
direttamente dalla tosatura, senza alcuna operazione di pulizia e
di lavaggio ed inviata principalmente in India, Cina e sud est
Europa per essere poi mischiata a fibre sintetiche e rivenduta
oppure per la produzione di tappeti ad uso domestico o industriale
- conclude Maggia. Un 10/15% viene utilizzato per consumo
interno. Resta quindi ancora un 5/10% che si presume vada
disperso (bruciato o interrato) o trattato come rifiuto speciale.
Queste percentuali possono variare ogni anno e abbiamo quindi a
che fare con numeri stimati e non certi’.

Anche “solo” un 10% di lana buttata e significa, solo in Italia, piti di 1 milione di chili sprecati ogni dodici
mesi. Se potessimo fare di tutta questa lana dei gomitoli per regalare ore di piacevole lavoro a maglia per le
pazienti oncologiche perché no?

9 APRILE - GIORNATA DELLA LANA

9 APRILE - GIORNATA DELLA LANAdalle 10.00 alle 13.00 - Alcune
best practise italiane nella valorizzazione della lana

Posted by Gomitolorosa on Friday, April 9, 2021

Non sprechiamo la lana! Buona Prima giornata italiana della lana a tutt*!
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Sferruzzare fa bene

alla salute e all'ambiente
C'EUNAONGchedal 2012  durante la terapia, riduce
promuove la raccolta Fansia e rida benessere
della lana di scarto, che all’'organismo. Oggi la ong,
altrimenti andrebbe insieme ad Agenzia Lane
distrutta, per d'Ttalia e Legambientae,
reimpiegarla a scopo lancia la prima Giornata
terapeutico. Si chiama della Lana: la scelta
Gomitolorosa, (www. del Saprile & legata
gomitolorosa.org) ed é all'inizio della stagione
attiva in ospedali e altre della tosatura. «Ogni anno
strutture che si oocupano  un milione di chili

di pazienti oncologici di lana viene bruciato

(ma non solo) ai qualidona o interraton dice Alberto
lana vergine, in colori Costa, presidente

diversi a seconda della
patologia: rosa per il
tumore al seno, azzurro
per la prostata, verde per
il rene, viola per la fibrosi
cistica... Lavorare

la maglia, quando

si @ in attesa di diagnosi o

La fana di Gomitolorosa,
ong nata a Biella: viene donata
alle pazienti oncologiche

dell’associazione. Mentre
la carne ovina & molto
richiesta, il vello non
interessa e, anzi,

ha un notevole costo di
smaltimento come “rifiuto
speciale” (non si pud
abbandonare nei campi
né bruciare). La giornata
ha quindi lo scopo di
promuovere la riduzione
dello spreco attraverso il
recupero: dalle 10, sul sito
della ong, venti ospiti si
alterneranno a parlare di
lana (pastori, registi,
imprenditori), e ci sara
un collegamento live con
le “sferruzzatrici”
dell'ospedale Papardo di
Messina. Sempre sul sito,
raccolta fondi.  (Cr Mo}






