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SOLIDARIETA', BENESSERE, ATTENZIONE ALL AMBIEMTE

Gomitolorosa & la princ IP1|r= 3
nella lavorazione della LA

all’ ambmnteahler una ritrovata solidarieta sociale,

DA RIFIUTO SPECIALE A RISORSA

DAL 2012,ANNO DELLA SUA FONDAZIONE, GOMITOLOROSA
HA RECUPERATO 14.000 KG DI LANA SUCIDA ALTRIMENTI
BRUCIATI O ABBANDONATI NEI CAMPI.
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STORIA E IDENTITA’. dove & nata l'idea del Gomitolorosa.

Masce nel 2012 a Biella, citta della lana, su proposta di Alberto Costa, medico e
chirurge oncologo riconosciuto a livello internazionale per il suo contributo

all'avanzamento della cura dei tumori al seno, per le idee innovative nel campo
della comunicazione scientifica e dellinsegnamento ai medici, e per l'innalzamento
degli standard delle cure mediche.

“Lidea & arrivata quando ho visto nella lana che
diventa gomitolo e che viene lavorata a maglia,
un potenziale per la medicing, quella che
richiede una relazione umana, che non si pud
fare solo in modo tecnologico. L'ansia e lo stress
non aiutano chi & ammalato e la calma indotta
dal lavoro a maglia, con il suo sistema metodico
e ripetitivo, ha portato a pensare alla LANATE-
RAPIA come una opportunita integrativa del
percorso di recupero del benessere psico-
fisico, e non solo dei pazienti. E mentre si lavora
a maglia, si creano manufatti da donare a
persone che hanno bisogno, promuovendo la
SOLIDARIETA, e recuperando la lana da rifiuto
speciale, facendo bene all AMBIENTE",

ALBERTO COSTA, PRESIDENTE

Farticolarmente significativa & stata la crescita dell'Associazione in termini di
notorieta negli anni 2014-2016, quando la celebre giornalista Cinzia Sasso, nel
ruclo di Presidente, ha valorizzato la forza comunicativa del progetto dando vita ad
irnportanti iniziative. Oggi |'Associazione ha il piacere di poterla avere al suo fianco
nel Comitato d'Cnore.
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Il progetto Gomitolorosa € stato da subito
condiviso da un primo gruppo di amici rappre-
sentanti di storiche famiglie biellesi con i geni
della lana e delle montagne nel loro DNA.
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Alberto Giancarlo Emanuele Carlo Malvina
Costa Ormezzano Panza Piacenza Sella
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Alberto Costa, Presidente
Carlo Piacenza, Vice Presidente

el T
DIRETTIVO Malvina Sella

REVISORE LEGALE
////// Emanuela Garlaschelli
Marilena Citelli Francese
Antonello Perricone

COMITATO Jost Reinhold
D'ONORE Daniela Rivetti

Cinzia Sasso

Rita Airaghi
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Gomitolorosa ha fortunatamente incontrato la
generosita di alcuni donatori privati che hanno
dato al progetto la possibilita di trasformarsi in
reafta:

JOST REINHOLD, imprenditore tedesco amante
dell'ltalia ha permesso di “salvare” dal fuoco una
prima montagna di lana da cui nacquero 70.000
gomitoli rosa;

LUISELLA OTTOLENGHI MORTARA, storica
dell'arte italiana, di origini torinesi, ha permesso
con la sua donazione la diversificazione dei colori,
arrivando oggi a 14;

DONELLA BOSSI PUCCI, membro di una antica
famiglia romana, ha offerto la possibilita di portare
a Roma la nuova sede operativa.

Infine, la FONDAZIONE PER LA FORMAZIONE
ONCOLOGICA che, riconoscendo a Gomitolorosa
un importante impegno nella promozione della
prevenzione oncologica e del benessere dei
pazienti oncologici, offre un grant annuale che
assicura la possibilita di pianificare e raggiungere
alcuni dei pit importanti progetti statutari.

PALAZZO MATTEI ALBANI DEL DRAGO -+ VIA DELLE QUATTRO FONTANE, 20/A » 00184 ROMA
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E IL PROGRAMMA CHE METTE INSIEME | TRE
OBBIETTIVI GOMITOLOROSA:
SOTTO QUESTO TITOLO CONFLUISCONO OLTRE 1500 VOLONTARI,
AMANTI DEL , OLTRE 150 GRUPPI SU TUTTO IL
TERRITORIO NAZIONALE CHE OFFRONO IL LORO LAVORO
MANUALE PER LA REALIZZAZIONE DI MANUFATTI DESTINATI A
PROGETTITERAPEUTICI E SOLIDALI.
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Limpegno nella promozione della si esprime attraverso la

donazione di gomitoli ad Associazioni, Gruppi amatoriali di lavoro a maglia o
anche a singoli appassionati, aderenti al programma "Amico de IL FILO CHE
UNISCE", per la realizzazione di manufatti devoluti a persone in difficolta
(anziani, pazienti, bambini, disabili, disagiati), veicolo altresi di importanti
messaggi di sensibilizzazione per diverse campagne di salute e di carattere
sociale.

Per aderire al programma "Amici de IL FILO CHE UNISCE" scrivere a
e richiedere |a lana terapeutica e solidale Gomitolorosa.
Per scoprire quali progetti di maglia solidale sono attivi, visitare il nostro sito.
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MENTE

ANSIA
LANATERAPIA
RECUPERD

Limpegno nella promozione del BEMESSERE si esprime
attraverso [attivazione di incontri di LANATERAPIA nelle sale
d'attesa di Ospedali o Strutture che si occupano di salute, per
agevolare il recupero del benessere psico-fisico di pazienti e
familiari, grazie al potere terapeutico del lavoro a maglia.

Rimanere concentrati su ferri e gomitoli aiuta chi vive stati di
sofferenza a percepire di meno il dolore.

Riduce l'ansia e lo stress.

Astrae il cervello dalle preoccupazioni.
Rallenta il declino cognitivo.

Aumenta il livello di autostima.
Agevola i processi di socializzazione.

SALUTE FISICA E MENTALE

DAL LAYORO A MAGLIA S| POSSONO
TRARRE GRANDI BENEFICI PER LA

PER CONSULTARE L'ELENCO DELLE SALE D'ATTESA IN CUI E PRESENTE IL

PROGETTO DI LANATERAPIA GOMITOLOROSA, VISITARE IL SITO.
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Limpegno nella salvaguardia dell AMBIENTE si esprime principalmente nel RECUPERD
DELLA LAMNA, SUCIDA, altrirments bruciata o abbandonata nel campi, pena l'inguina-
mento dell'aria e del suclo. Cid che un tempo per gl allevatori era considerata una
ricchezza, la LANA, & diventata oggl un costo. Il vello rasato non & piu appetibile
al rmercato e se non viene venduto & considerato dalla legge europea UN RIFILTO
SPECIALE.

A questa necessita di dare una nuova vita alla lana di scarto ha nsposto

Gomitolorosa proponendo il recupero a scopo terapeutico e solidale.

Un virtuoso meccanismo di ECONOMIA CIRCOLARE dove un rifiuto 'd

si trasforma in un manufatto, passando per salvaguardia ambientale, “
solidaneta, terapia, benessere, condivisione, socializzazione.

La promozione delle FIBRE NATURALI, privilegiandole allutilizzo delle fibre
sintetiche, fa parte inoltre dellimpegno Gomitolorosa nella salvaguardia ambientale
e del benessere della persona. La LAMNA E' TRASPIRANTE DI NATURA. Permette alla
pelle di respirare in modo naturale grazie alla capacita di gestire ['umidita.
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Grazie al partner Lanificio Flli Fiacenza, I'Associazione recupera
lana autoctona italiana di scarto e crea gomitoli di pura lana
vergine certificata in 14 diversi colori secondo un codice interna-
zionale che attribuisce ad ogni malattia una tonalita differente.

CARATTERISTICHE DEl GOMITOLI:

« | D0% pura lana vergine autoctona italiana ed europea
recuperata dal RIFIUTO SPECIALE

* pesa 50 grammi

* lunghezza del filo: 85 metri

* |avorazione con ferri 5/& e uncinetto 4/4.5

PER UNA LUNGA DURATA DEL CAPO

t# LAVAGGIO A MANO [—] ASCIUGARE DISTESO S FERRO TIEFIDO () LAVABILE A SECCO

B4 non asciuGaRe IN cenTRIFUGA S NON CANDEGGIARE
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LEGENDA DEI COLORI

ARANCIONE [

AZZURRDO
BIANCO
BLL
GIALLO

GRIGIO
LAVAMNDA
MNEROC
OTTANIO
MARROME

ROSS0
WERDHE
WICLA

Il ilato Gomitolorosa soddisfa tutti | requisiti
del PROGETTO TESSILE E SALUTE soste-
nuto dal Ministero della Salute, finalizzato a
tutelare la salute dei cittadini, garantendo al
consumatore finale la sicurezza e la traspa-
renza del prodotto tessile-abbigliamento.

SEEECeEeERE OB0OD®

SCLEROSI MULTIPLA, LEUCEMIA
CANCRO ALLA PROSTATA
TUMORE AL POLMOME
CANCRO AL COLON

CANCRO ALLA VESCICA, ENDOMETRIOSI,
TUMORE OSSED

DIABETE, CANCRO AL CERVELLO
PREMATURITA', CANCRO AL PAMCREAS
MELANOMA

TUMORE OVARICO

CONTRO IL FUMO D1 TABACCO

CANCRO AL SENO

CONTRO LAIDS EHIV, MALATTIA CARDIACA

CANCRO AL RENE

FIBRCSI CISTICA, CANCRO ALLA TIRCIDE

SEGHETERM@GOHTOLOHDSA.ORG WWWL.GOMITOLOROGA.ORG
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SOSTIEN

LA SOLIDARIETA’ E' LUNICO INVESTIMENTO CHE NON FALLISCE MAL.
Henry David Thoreau

L'attivita Gomitolorosa e finanziata da aziende, privati e fondazioni che riconoscono
nell’Associazione un approccio innovativo e concreto alle problematiche della
salute, dell'ambiente e della solidarieta. Per la raccolta fondi, I' Associazione partecipa
a Bandi promossi dalle principali Fondazioni italiane. Coinvolge le aziende con cui
elabora progetti di marketing sociale che possano soddisfare i reciproci obiettivi
statutari. Organizza eventi di diversa natura, ospitata da aziende e filantropi che
collaborano al raggiungimento degli obiettivi dell'Associazione.

SOSTIENI GOMITOLOROSA NELLA SUA MISSION:
SOLIDARIETA’, BENESSERE,AMBIENTE.

Le donazioni a GOMITOLOROSA godono di BENEFICI FISCALI ai sensi del Dlgs. 117/2017
del 03/07/2017 — Codice del Terzo Settore.
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ALCUNI MANUFATTI
TABELLA DELLE DONAZIONI

CONTRIBUTO KG DI LANA COPERTA
SALVATA D,ﬁ 800 GR

I .000, 00

! 7.500,00 || 3.750 1.875 4.688
F 10.000,00 || 5.000 || 2.500 || 6.250 || 156 || 313 |

La tabella delle donazioni indica un contributo,
al quale corrispondono i kg di lana salvata, il
numero di gomitoli prodotti, le ore di lavoro a
maglia svolte per quel quantitativo di lana.

COME SOSTENERE GOMITOLOROSA:

BONIFICO BANCARIO sul conto Banca Sella:
IBANIT 68 Z 03268 22310 052210652850

DONA ORA sul sito www.gomitolorosa.org con sistema PAYPALL

5XMILLE inserendo il CODICE FISCALE 90063400023
nella dichiarazione dei redditi

SCEGLIENDO | NOSTRI GOMITOLI E MANUFATTI NEL MERCATINO SOLIDALE
sul sito www.gomitolorosa.org

E se sei un'AZIENDA, diventa CORPORATE DONOR scegliendo un progetto
da sostenere o da creare insieme.

fv O SEGRETERIA@GOMITOLOROSA.ORG WWW.GOMITOLOROSA.ORG
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EROGAZIONI LIBERAU
€ BENEFICI FISCAU
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IMPORTANTE DA SAPERE: COME OTTENGO | BENEFICI FISCALI DALLA
MIA DONAZIONE?

Le erogazioni liberali in denaro sono deducibili ai sensi del D.Lgs. 117/2017 del
03/07/2017 — Codice del Terzo Settore, se effettuate tramite sistemi di pagamento
tracciabili tipo bonifico bancario, bollettino postale, PayPal, carte di debito, di credito e
prepagate, assegni bancari e circolari, conservando la documentazione attestante il versa-
mento effettuato (contabile bancaria, estratto conto, vaglia postale). Deve essere possibile
identificare in maniera inequivocabile il soggetto erogante, il soggetto beneficiario e la
causale del versamento. Art. 23 del D.Lgs. 9 luglio 1997 n. 241. Non € ammessa deducibilita
per i contributi versati in contanti.

LE DONAZIONIA GOMITOLOROSA GODONO DI BENEFICI FISCALI, SI DEVE
SOLO SCEGLIERE SE DEDURRE O DETRARRE LIMPORTO DONATO.

GOMITOLOROSA E UNA ONLUS - ORGANIZZAZIONE NON LUCRATIVA DI UTILITA SOCIALE Al
SENSI DEL D. LGS. N.460/97.
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LA DETRAZIONE O DEDUZIONE DELLE EROGA-
ZIONI LIBERALI AL GOMITOLOROSA ONLUS
COMPORTA UN BENEFICIO DIVERSO PER PRIVATI
E IMPRESE: ECCO COME FUNZIONA.

PERSONE FISICHE

Detrazione: pari al 30% dell'erogazione liberale,
per un importo complessivo in ciascun periodo di
imposta non superiore a 30.000 Euro (Art. 83,
Dlgs. 1 17/2017).

Deduzione dal reddito complessivo netto: fino al
0% del reddito complessivo dichiarato (Art. 83,
Dlgs. 1 17/2017).

PERSONE GIURIDICHE

Deduzione dal reddito di impresa delle erogazioni
liberali in denaro: fino al 2% del reddito d'impresa o
fino a 30.000 Euro (Art.100, comma 2, lettera h del
DPR. 917/86).

Deduzione dal reddito complessivo netto: fino al
0% del reddito complessivo dichiarato (Art. 83,
Dlgs. | 17/2017).

SOSTIENI'IL GOMITOLOROSA NELLA SUA MISSION:
SOLIDARIETA', BENESSERE, AMBIENTE

Con carta di credito sul conto PayPal oppure con bonifico bancario intestato a Gomi-
tolorosa Onlus — Banca Sella, sede di Biella IBAN 1T6870326822310052210652850.
Ed inoltre, inserisci il codice fiscale 90063400023 nello spazio destinato al 5XMILLE
della tua dichiarazione dei redditi.
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EWE European Wool Exchange & una fondazione filantropica con sede a Cipro, con
l'obiettivo di coordinare le numerose associazioni e gruppi che in Eurcpa si interessano
allECONOMIA CIRCOLARE DELLA LANA e al suo rtorno in societd come RISORSA
PREZIOSA ANZICHE RIFIUTO. Raccoglie al mamento partner provenienti da ltalia, Spagna,
Inghilterra, Ungheria, Cipro, Grecia, Croazia e Slovenia, tutti fan del lavoro a maglia, una
delle pid antiche abilita manuali, in grado di trasformare la lana filata in manufatti utili e
talvolta artistici. Un gruppo affiatato che crede fermamente nel POTERE TERAPEUTICO
DEL LAVORO A MAGLIA, lo stracrdinaric potenziale di questa attivita per calmare la
mente, ridurre 'ansia e il dolore, facilitare lintegrazione sociale.

Due sono 1 principali progetti promossi da BEWE: LOSSERVATORIO EURCPEC DELLA LANA
& LA BANCA EUROPEA DELLA LANA, volti a migliorare le conoscenze esistenti nel settore
e promuovere |'economia circolare della lana in Europa

CONTATTI: |, Diogenous Street, Kykkos Commercial Center, Block A, th Flaon 2404 Engami,
Lefkosia, Cyprus = T. 4357 22 454 333 « E +357 22 660 099

fw DO ewe(@ewe.network www.ewe.network
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CODICE EUROPEO CONTRO IL CANCRO Em
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MOM FUMARE. IL TABACCO E LA PRINCIPALE CAUSA DI DECESSI E MALATTIE
PREVEMIBILI NEL MONDO.

REMDI L& TUA CASA LIBERA DAL FUMO, SOSTIEMI LE POLITICHE CHE PROMUCVOMNO
UN AMBIENTE LIBERO DAL FUMO SUL TUD POSTO DI LAVORO.

MANTIEMI IL PESC MELLA MORMA. SOVRAPPESO E OBESITA AUMENTAMO IL RISCHIO
DI SVILUPPARE ALCUNI TIP1 DI CANCRO.

SVOLGI ATTIVITA FISICA OGMI GIORMO. LIMITA IL TEMPO CHE TRASCORRI SEDUTO.

SEGUI UNA DIETA SANA, MANGIA IN MODO VARIO ED EQUILIBRATO. CONSUMA CEREALI
INTEGRALI, LEGUMI, FRUTTA E VERDURA. LIMITA | CIBI AD ELEWATO CONTENMUTO
CALORICO, EVITA LE BEVANDE ZUCCHERATE. EVITA LE CARNI CONSERWVATE E LIMITA
IL CONSUMO DI CARNI ROSSE E DI ALIMENTI AD ELEVATO CONTEMUTO DI SALE.

SE BEW| ALCOLICI DI QUALSIASI TIPG, LIMITANE IL CONSUMO. PER PREVEMIRE IL
CANCRO E MEGLIO EVITARE DI BERE ALCOLICL.

EVITA UN'ECCESSIVA ESPOSIZIONE AL SOLE, SOPRATTUTTO PER | BAMBINI.
USA PROTEZIONI SOLARI. NON USARE LETTIMNI ABBROMZANTI.

OSSERVA SCRUPOLOSAMENTE LE ISTRUZIONI IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA SUL
POSTO DI LAVORO PER PROTEGGERTI DALL'ESPOSIZIONE AD AGENT| CAMCERQGENI
NOTI.

ACCERTA DI NON ESSERE ESPOSTO A COMCENTRAZIONI MATURALMENTE ELEVATE
DI RADOM PRESENTI IN CASA E FAI IN MODD D RIDURNE I LIVELLL

PER LE DOMNME. Lr.ﬂxLL.-ﬂ'.'l'TJ|5.r-’IENTI.'.}l AL SENO RIDUCE IL RISCHIO DI CANCRO PER LA
MADRE. 5E PUOI, ALLATTA IL TUOD BEAMBIMO. LA TERAPIA ORMONALE S0OSTITUTIVA
(TOS) AUMENTA IL RISCHIO DI ALCUNI TIPI DI CANCRO, PER CUI E BEME LIMITARME
L'uso.

ASSICURATI CHE | TUDI FIGLI PARTECIFING Al PROGRAMMI DI WACCINAZIONE, IN
PARTICOLARE CONTRO L'ERATITE B E, PER LE FEMMINE, CONTRO IL PAPILLOMAVIRUS
LIMAMNC,

PARTECIFA Al PROGRAMMI ORGAMIZZATI DI SCREEMING PER IL CANMCRO DELL'INTE-
STING, DEL SEMO E DEL COLLO DELL'UTERO.

® 0 B 99 0 9000






