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& Roma nel cuore

diEster Paima

La «Lanaterapia»
a Latina per aiutare
chihail cancro

, estate si faticaa
pensare a
coperte e golf,
ma al S. Maria

Goretti, l'ospedale di
Latina, le pazienti
oncologiche lavorano a
maglia anche col caldo: la
«lanaterapia», che riduce
lo stress delle attese di
analisi e terapie, é stata
introdotta in vari ospedali
italiani dall’ente no profit
Gomitolorosa (www.
gomitolorosa.org) e
dalloncologo Alberto
Costa: «Sferruzzare e
rimanere concentrati su
ferri e gomitoli aiuta a
percepire meno il dolore,
a astrarsi dall'ansia, a far
aumentare 'autostima e a
socializzare». Affiancate
da volontarie, le pazienti
usano parte del milione di
chili di lana che ogni anno
viene bruciato, interrato,
disperso o smaltito come
rifiuto speciale, con alti
costi anche ambientali,
per fare copertee
scaldacollo per i poveri o
altre onlus, che li vendono
per iloro obiettivi
umanitari. La community
«Il Filo che unisce» conta
oltre 1500 persone e 150
gruppi di lavoro in Italia.
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