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-errl, gomitoli e tanta passione
nerstudiare cometunzionail cervello

confermare que]]o che le vo- tes1 acustica non rimovibi-
lontarieeivolontaridellano- le, pud mandare una mail a
straassociazionesperimenta- segreteria@gomitoloro-

noempiricamente ognivolta 5a.0rg e proporre la sua
che Prendono in mano i ferri azione di buona volonta in

LUISAMOSELLO

orenzo Rocchi ha 47 anni, e
di Brescia, fa lo scienziato e
lavora a maglia per una buo-
na causa. E uno deivolontari
chiamati a partecipare a uno
studio sui benefici dell’attivi-
ta manuale sul cervello. Ad
avviarlo é stato I'Istituto neu-
rologico Carlo Besta di Mila-
noche ha deciso ditestare 40
persone abili a sferruzzare. I1
gruppo € stato reclutato da
Gomitolorosa, organizzazio-
ne no profit che promuove
questo hobby negli ospedali
come strumento per ridurre
I'ansianeipazienti soprattut-
to oncologici.

«Sono molto felice di aver
preso parte a questa ricerca,
ne sono rimasto subito affa-
scinato. Non ero a conoscen-
za di studi scientifici in que-
stoambito. Essendo scienzia-
todiprofessione e knitter per
passione ho pensato fosse il
connubio perfetto per me»,
racconta Rocchi a Specchio,
onsigliando a tutti questa
esperienza, convinto che «il
lavoro a maglia sia sinonimo
dibenessere totales.

Luiéunodei pochiuomi-
ni che, fra tante donne,
hanno accolto I'invito della
onlus che lancia un appello
perché rispondano piu vo-
lontari in rappresentanza
delmondomaschile.

«Ci farebbe piacere se ci
fossero molti altri candidati,
per avere un giusto equili-
brio digenere - spiegail presi-
dente di Gomitolorosa, I'on-
cologo Alberto Costa -. Que-
sto studio ha l'obiettivo di

e si sentono meglio. Dal nomedellascienza.—

2012 promuoviamo, soste-
niamo e raccomandiamo la
lanaterapiain dodici ospeda-
liin tutta Italia, da Messina a
Milano, utilizzando gomitoli
prodotti con lana italiana in
sovrapproduzione, perché
crediamo fortemente che il
lavoro amaglia o all'uncinet-
torappresentiun’attivita dal-
la quale trarre grandi benefi-
ciperlasalute fisica e menta-
le e sia uno strumento inte-
grativo del percorsodicuras.
Secondo Rocchi concen-
trarsi per realizzare una
sciarpa, un maglione, una
presina «distrae dalle preoc-
cupazioni, aiuta a percepi-
re meno il dolore, agevola i
processi di socializzazione
e migliora l'autostima per-
ché implica un obiettivo e il
suoraggiungimentos.
Perpartecipare al progetto
diricerca in corso allIstituto
Besta, dal titolo «Correlati
neurologici del lavoro a ma-
glia», ivolontarisisonosotto-
posti, prima e dopo aver sfer-
ruzzato, a duesessioni, dicir-
ca 40 minuti, di Magne-
to-Elettroencefalogramma.
Sitratta diun esame stru-
mentale non invasivo, usa-
to per registrare l'attivita
magnetica ed elettrica della
corteccia cerebrale. Lo stu-
dio, 1 cui risultati saranno
noti fra qualche mese, si
svolge in collaborazione
con il Dipartimento di Neu-
roscienze dell’'Universita di
Reading, nel Regno Unito.
Perconcludereitestmanca-
no ancora una quindicina
dipersone: chieinteressato
e ha un’eta compresa tra i
27 ed i 63 anni, non e clau-
strofobico enon € portatore
didispositivi elettromagne-
tici come pacemaker e pro-
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Soldi ai volontari
Un contributo chefa
bene: 750 mila euro
stanziatidalla
Regione Piemonte per
finanziarele
associazionidi
volontariatodel
territorio eigruppi
comunalidella
Protezione civile. (L.M.)

CroceBianca
Partonoicorsiper
diventare volontari
nella “Pubblica
assistenza Croce
Bianca”, affiliataad
Anpas, Associazione
nazionale pubbliche
assistenze.Mail a:
volontari@crocebianc
apc.org (L.M.)
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Unicefperil futuro
Continuafino al 4
febbraio “Bzr Samebut
different” curato dalla
Communitydi NextGen
UnicefItalia

www. unicef.it/bzr per
raccoglierefondie
garantire un futuro
migliore (..M.
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