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Lanaterapia: ferri e uncinetto per
combattere ansia, stress e solitudine
nei malati di cancro

Dal 2012 i volontari dell'associazione Gomitolorosa nelle sale d'attesa degli ospedali
propongono di lavorare la lana che da rifiuto speciale diventa risorsa solidale con
vantaggi per pazienti, familiari e 'ambiente

di Vera Martinella

Angoscia e stress non aiutano chi é ammalato di tumore, ma sono inevitabili per 1a
gran parte dei pazienti. La calma indotta dal lavoro a maglia, perod, con il suo sistema
metodico e ripetitivo, ha portato a pensare alla lanaterapia come un‘opportunita
integrativa del percorso di recupero del benessere psicofisico, e non solo dei
pazienti. Nasce cosl, nel 2012, Gomitolorosa, un'associazione non profit che
promuove il lavoro a maglia negli ospedali come strumento per ridurre I'ansia in
malati, soprattutto oncologici, utilizzando gomitoli prodotti con lana italiana in
sovrapproduzione. «E mentre si lavora a maglia, si creano manufatti da donare a
persone che hanno bisogno, promuovendo 1a solidarieta e recuperando la lana da
rifiuto speciale, facendo bene all'ambiente» racconta Alberto Costa, fondatore della
Onlus e oncologo senologo riconosciuto a livello internazionale per il suo contributo
all'avanzamento della cura dei tumori al seno.
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3 Roma nel cuore

¢ Ester Palma

La «Lanaterapia»
aLatina per aiutare
chihail cancro

9 estate si faticaa
pensare a
coperte ¢ golf,
ma al S. Maria

Gorettd, Fospedale di
Latiog, le pazienti
oncologiche lmwormo a
maglia anche col caldo: la
«lanaterapkes, che riduce
Jo stress delle attese di
analisi e terapie, & stata
introdotta in vard ospedali
italiani dailente no profit

aumentare autostima e a
soclalizzares. Afflancate
da volontaric, e pazienti
usano parte del milione &i
<hill di lxna che ognl anno
viene bruciato, interrato,
disperso o smaltito come
rifluto speciale, con altl
costl anche ambientali,
per fare coperte ¢

mklxvtlopevlrowrlo
altre onlus, che H vendono

Oltre 1500 PeTsOne ¢ 150
gouppi di lavoro in Iakla,
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Troppo stress? Datti al lavoro a
maglia. Consigli per farsi
contagiare dalla Knitting Mania

Uncinetto e lavoro a maglia un tempo venivano definiti "lavori
femminili", ma qualcosa e cambiato, per fortuna, anche li.
Complici alcune star che hanno confessato di aver fatto di ago,
filo, ferri e maglia uno strumento anti stress, dal tuffatore
britannico Tom Daley ad attori come Amanda Seyfried, Ashton
Kutcher e Russell Crowe. Ecco cosa bisogna sapere per
abbracciare il trend

di Ambra Radaelli
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Troppo stress? Datti al
lavoro a maglia. Consigli
per farsi contagiare dalla
Knitting Mania

Uncinetto e lavoro a maglia un tempo
venivano definiti "lavori femminili", ma
qualcosa é cambiato, per fortuna, anche Ii.
Complici alcune star che hanno confessato di
aver fatto di ago, filo, ferri e maglia uno
strumento anti stress, dal tuffatore britannico
Tom Daley ad attori come Amanda Seyiried,
Ashton Kutcher e Russell Crowe. Ecco cosa
bisogna sapere per abbracciare il trend
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Innovazione sociale

Lavorare a maglia nei reparti oncologiei, ecco la terapia
antistress

| 28 gennaio 2022

Il progetto Gomitolorosa, avviato dieci anni fa grazie a
un'intuizione dell'oncologo senologo Alberto Costa, approda al
Mater Olbia dopo essere stato avviato in altre tredici citta italiane.
Al pazienti viene consegnato un kit contenente lana recuperata e
uncinetto. Una ricerca della Fondazione IRCCS - Istituto
Neurologico Carlo Besta di Milano studia quanto l’attivita di
"knitting" possa giovare al nostro cervello
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ALTRE ECONOMIE / ATTUALITA

Quando la lana torna a nuova
vita e promuove la solidarieta

di llaria Sesana — 27 Maggio 2021

Ogni anno in Italia si producono 8.700 tonnellate di lana “sucida” che non trova sbocchi

commerciali e diventa rifiuto speciale. L'associazione “Gomitolorosa” la recupera per

trasformarla in progetti solidali a favore di pazienti oncologici e persone fragili
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Ferri, lana
2 fantasiz

E scoppiata la voglia
di lavorare a maglia

CONTAGIA DONNE E UOMINI, VIP E SPORTIVI, S| FAIN CASA O
IN PUBBLICO. E PURE CON LUNCINETTO. ECCO COME INIZIARE

di Laura Barsottini

avorare a maglia e all'uncinetto,
roba da vecch-’ Mai come oggi

HOBBY SENZA ETA NE GENERE
Nel 2015 nasce I'associazione Magliuo-

e & falsa.
anni, complice forse anche il fockdown,
questa pratica si & diffusa a macchia
d'olio, soprattutto in Italia (nei Paesi
nordici e negli Stati Uniti ha da sempre
una grande tradizione), e pure tra gli
uomini: oftre a siti e tutorial che spiega-

‘mini, che izza corsi e

“only formen” (0 quasi). E anche raduni,
perché “knittare” (knitting & il termine
inglese per lavorare a maglia) ha una
forte componente di socialita: quasi
tutte le associazioni e i negozi di filati
sono luoghi di incontro dove trovam

sono sbocciati negozi iperspecializzati
e siti di vendita di materiali on fine.
Con i ferri o con l'uncinetto si posso-

e lavorare in gruppx la

si & passati su zoom).

Anche l'eta & trasversale: Teresa Che-
rubini, figlia di Jovanotti, ha pubblicato

|L TUFFATORE

degli One Direction, ha avuto 300 mila

no pi di
ma anche accessori e piccoli ogget-

su le foto delle
realizzate all'uncinetto, e su Tik Tok, il
social giovane per eccellenza, la chal-

tendenza gi

ti d'arredo e perfino giocattoli: una

lenge ‘?rd:gan che sfi-

pupazzi molto divertenti.

davai aiferri
un cardigan mdossato da Harry Styles

FANTASIA AL POTERE

Illavoro a maglia & anche arte: lo Yarn
Bombing nasce negli Stati Uniti nel
2005 ed & unmovimentointernazionale

Prima Imparl queste mosse, poi crei quello che vuoi tu
g ' o (3]

b

A sinistra, il punto diritto ai ferri o maglia a legaoc:oc ol filo dietro il lavoro inserisci il ferro destro nella maglla
del sinistro dal davanti. Fai passare il filo intorno al ferro
destro dal cappio sul ferro sinistro. fl\desva tre pud

ccon la mano sinistra tra il pollice e I

sotto a sopra,

la catenella, inizio de! lavoro alf unanetto prendl ilfilo
tra medio e anulare. Forma un cappio (1), inserisci 'uncinetto

davanti verso il dietro e getta il filo sull'uncinetto (2), quindi estrai una maglia attraverso il cappio (3). J

B

estrai il put

fe L'ECO DELLA STAMPA'
LEADER IN MEDIA INTELLIGENGE.
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CATEGORIA: WEL-FARE

Knitting therapy, il lavoro a maglia per il
benessere psico-fisico dei pazienti

@ scritto da Enza Moscaritolo il 22 Giugno 2021

WEL-FARE

.

Un quadrotto di lana, lavorato ai ferri e unito ad altri secondo uno schema, ¢ la

base di partenza per formare una coperta. Un lavoro collettivo fatto da tante mani
che hanno sferruzzato per realizzare questo manufatto che avvolge con il calore
della lana e dell’affetto i genitori che sono accanto ai loro bambini in tin, terapia

intensiva neonatale.
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Lana sociale e sostenibile con Gomitolorosa

La lana da rifiuto speciale diventa risorsa solidale. Come? Grazie a Gomitolorosa,
associazione no profit fondata a Biella nel 2012 da Alberto Costa, medico e
chirurgo oncologo riconosciuto a livello internazionale per il suo contributo
all'avanzamento nella cura dei tumori al seno. La realta associativa che ha anche
una sede a Roma, si occupa del recupero di lana italiana “sucida”, ovvero di scarto,
che altrimenti verrebbe bruciata o abbandonata nei campi. Con questa materia
prima vengono realizzati gomitoli di pura lana vergine certificata. “Una parte di
questi viene usata per |la lanaterapia - afferma la direttrice della onlus, Ivana
Appolloni -; il lavoro a maglia negli ospedali come strumento per ridurre 'ansia
nelle pazienti oncologiche; mentre un‘altra parte viene donata ad associazioni o
gruppi amatoriali di lavoro a maglia per la realizzazione di manufatti che vengono
poi devoluti a persone in difficolta e onlus, che a loro volta utilizzano queste
creazioni per la raccolta fondi da destinare ai progetti di ricerca”.

La lana viene recuperata in -m - 7z 1L
maniera tracciabile e 3 mie’
sostenibile direttamente = 1l

dagli allevatori.
"Realizziamo gomitoli in
14 colori diversi - dice
Appolloni -, secondo un
codice internazionale che
attribuisce ad ogni malattia
un colore differente. I
volontari che offrono il loro
lavoro manuale per la
realizzazione di manufatti
destinati a progetti
terapeutici e solidali fanno
parte della community IL
FILO CHE UNISCE, che
registra la partecipazione di
oltre 1500 persone su
tutto il territorio
nazionale, per un totale di
circa 150 gruppi di
lavoro.
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Il gomitolo che aiuta: nella sala
d'attesa degli ospeddii si sferruzza lana
di recupero per stare meglio

Lassociazione Gomitolorosa da anni recupera lana
scartata realizzando dei gomitoli da donare agli
ospedali per consentire alle pazienti oncologiche di
alleviare stress e ansia prima di visite, operazioni e
mammografie.

Sabina Pignataro » Ufficio Stampa ALZHEIMER ufficiostampa@gomitolorosa.org



mailto:ufficiostampa@gomitolorosa.org

D Mercoled: T Aprile 2021

-

QOMILOIROsa

SOLIDARIETA', BENESSERE, ATTENZIONE ALLAMBIENTE

TECNOLOGIA & INNOVAZIONE

ItaliaC

Lallarme di Gomitolorosa. L'onlus intercetta la produzione in eccesso a fini bene,

L.a lana bruciata di nascosto

Disperso ogni anno oltre un min di kg. O diventa rifiuto

DI ANDREA SETTEFONTI

bruciata o sotterrata,
di nascosto, o smaltita
come rifiuto speciale.
Finisce cosl una buona
fetta della lana di pecora. Non
tutta la produzione trova una
collocazione sul mercato per
tessuti, tappeti o prodotti per
Tedilizia. Specialmente quella
dei piccoli allevatori, quelli nel-
le zone pil impervie, prende la
via della distruzione. «Ogni
anno un min di kg di lana vie-
ne bruciato, interrato, disperso
o smaltito come rifiuto specia-
le, con alti coeti economici e
ambientali. Non possia-
mao pin continuare ad
allevare pecore @ Non
sapere che farcene
della lana-. A lancia-
re l'allarme & Alber-
to Costa, presiden-
te di Gomifolorosa,
la onlus che dal 2012
propone il recupero
della lana autoctona

Alberto

Cosia

Sabina Pignataro « Ufficio Stampa

italiana di scarto a scopo tera-
peutico e solidale. Ogpi per gli
allevatori, produrre lana non &
una ricchezza, ma un costo. 11
vello rasato non é pid appetibile
sul mercato e 28 non viene ven-
duto & considerato dalla legge
italiana un «rifiuto speciales
e il pastore non pud abbando-
narlo nei campi, né bruciarlo.
Lallevamento delle pecore ha
come scopo guella della pro-
duzione della carne e del latte
per i formaggi. La lana & consi-
derata un sottoprodotto. Luso
& ridottissimo perché le fibre
sintetiche cetano molto menao,
anche se inquinano. Ma
ogni pecora produce al-
meno 1,5 kg di lana
all'anno e non pud
essere lasciata ad-
dosso apli animali.
Per la presidente
dellAgenzia Lane
dTtalic, Patrizia
Maggia, «il numera
di ovini della Penisola
&di 6,5 min di capi, di
cui circa 3 min solo in
Sardegna. Il quan-
titativo di lana

di kg. L80% viene esportato
come lana sucida, cio2 imbal-
lata direttamente alla tosatu-
ra, senza alcuna operazione di
pulizia e di lavagpio ed inviata
principalmente in India, Cina e
sud est Europe-, spiogs Magpria,
«Un 10-15% viene utilizzato per
oonsuma interno. Resta quindi
ancora un 5-10% che si presu-
me vada disperso(brucato o in-
terrato) o trattato come rifiuto
speciale«. Gomitolorosn ha pen-
sato di intercettare la lana in
eccesso @ farne, con il partner
Lanificio Piacenza, gomitoli
di pura lana vergine certificata
in 14 diversi colori. Una parte
di questi vengono usati per la
lanaterapia (lavoro a maglia
anti stressz) nelle pazienti con
il tumaore al seno mentre un'al-
tra, invece, viene donata ad as-
sociazioni e amanti del lavaro
a maglia. Dal 2012, anno della
fondazione, Gomifolorosa ha
recuperato 14mila kg di lana
sucida. Venerdi, data identifi-
cata eome inizio rappresenta-
tivo del periodo della tosatura,
I'associazione ha organizzato
la Prima gilornata ifaliana
della lana in collaborazione
con Agenzia Lane dTialio e
Legambienie

Grana Dop
al test Dna

Larma del dna per di-
fendere da imifazioni ¢
adulterazioni i formaggi
italiani di eccellenza. La
Ficeroa € Seesd L campo ool
progetio «New technologies
for cheese production-New-
techs, coordinato dal Crea
Zootecnia ¢ Acquacolfura
€ il supporto del Consor-
zio Grana Padano nello
raccolta e fornitura dei
campioni di formaggio sof-
toposti ad analisi nel corse
del progetto. GIi obiettivg
sono stafl do una parte
lotfimizzazione di meto-
di analifici sensibili per
distinguere 'origine geo-
grafica del Grana Podano
Dap e, contesiualmente,
cercare di differenziare il

0 @ denominazio-
ne da prodotti similari. E
dall’elira, lo valutazione
dell'impaito di alcune fec-
nologie (come Uuso di latle
in polvere in prodoifi in-
dusiriali o l'introduzione
di sistemi di valutazione
mj:rr.f.ﬂ!q der'jemrpi di coa-

CORPORATE

Sostenibilita
per Chiquita

Ridurre del
30% le emissioni
di entro fine
2030. E lobiettive
di 30BY30, il pro-
gramma di Chi-
guita. Tra le ini-
ziaiive figurano
Ia riduzione del
consumo di

ia, oltre

di pannelli solari o fur-
hine eoliche. Ma anche la
sostituzione del diesel in
favore di biocarburanii o
di veicoli e&ztg:ici: Questo,

.
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Sferruzzare fa bene

alla salute e all'ambiente
C'EUNA ONGchedal 2012  durante la terapia, riduce
promuove la raccolta I'ansia e rida benessere
della lana di scarto, che all’organismo. Oggi la ong,
altrimenti andrebbe insieme ad Agenzia Lane
distrutta, per d‘Ttalia e Legambiente,
reimpiegarla a scopo lancia la prima Giornata

terapeutico. Si chiama
Gomitolorosa, (www.
gomitolorosa.org) ed &
attiva in ospedali e altre
strutture che si occupano
di pazienti oncologici

(ma non solo) ai quali dona
lana vergine, in colori
diversi a seconda della
patologia: rosa per il
tumore al seno, azzurro
per la prostata, verde per
il rene, viola per la fibrosi
cistica... Lavorare

la maglia, quando

si @ in attesa di diagnosi o

della Lana: la scelta

del 9 aprile & legata
all'inizio della stagione
della tosatura. «Ogni anno
un milione di chili

di lana viene bruciato

o interraton dice Alberto
Costa, presidente
dell’associazione. Mentre
la carne ovina & molto
richiesta, il vello non
interessa e, anzi,

ha un notevole costo di
smaltimento come “rifluto
speciale” (non si pud
abbandonare nei campi
né bruciare). La giornata
ha quindi lo scopo di
promuovere la riduzione
dello spreco attraversoil
recupero: dalle 10, sul sito
della ong, venti ospiti si
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Ferri, gomitoli e tanta
passione per studiare
come funziona il cervello

Uno studio sui benefici dell’attivita manuale

LUISA MOSELLO

orenzo Rocchi ha 47 anni, é di Brescia, fa lo scienziato e lavora a
maglia per una buona causa. E uno dei volontari chiamati a

partecipare a uno studio sui benefici dell’attivita manuale sul
cervello. Ad avviarlo é stato I’Istituto neurologico Carlo Besta di Milano

che ha deciso di testare 40 persone abili a sferruzzare. Il gruppo é stato
reclutato da Gomitolorosa, organizzazione no profit che promuove questo
hobby negli ospedali come strumento per ridurre ’ansia nei pazienti
soprattutto oncologici.
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DIRE

LAVORARE AMAGLIA FABENE ALLA SALUTE? AL VIAIL PROGETTO DI
RICERCA

Chi I'ha gia provato sa che lavorare a maglia fa bene alla salute e al nostro relax. Ma quanto ‘fa

@PSICOLOGIA

bene' sferruzzare? Come e in che misura sferruzzare produce dei benefici sul cervello? A queste e
altre domande potra fornire alcune risposte il progetto di ricerca promosso da Gomitolorosa
Onlus e realizzato da neurologi, neurofisiologi e psicologi della Fondazione Irces Istituto
Neurologico Carlo Besta di Milano che stanno studiando I'attivitd magnetica ed elettrica
cerebrale, prima e dopo il lavoro a maglia, di un gruppo di volontarie e volontari. Il progetto si
svolge in collaborazione con il dipartimento di Neuroscienze dell'Universita di Reading, in Gran
Bretagna. Con questo studio, spiegano dall'associazione Gomitolorosa, si vogliono approfondire i
meccanismi sottesi ai numerosi benefici segnalati per la salute mentale, I'attenzione e il

DiRE LAVORARE A MAGLIA FA BENE ALLA SALUTE? AL VIA PROGETTO DI RICERCA benessere derivanti dall'attivita del lavoro a maglia, partendo dall'ipotesi che questo hobby
influisca sull'attenzione in modo simile alla meditazione.
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LIDEA DELLISTITUTO NEUROLOGICO BESTA

"Sferruzzae fa bene". Al via lo studio

Lavorare a maglia fa bene? Lo srcorprirranno studiosi italiani e britannici: & la
missione avviata neurologi, neurofisiologi e psicologi all'lstituto neurologico
Carlo Besta, in collaborazione con il Dipartimento di neuroscienze
dell'universita di Reading, nel Regno Unito. Nell'ambito di un progetto
promosso da Gomitolorosa Onlus, infatti, I'lrccs mira a studiare ['attivita di

knitting (lavoro a maglia e uncinetto). Di questo hobby, ritenuto erroneamente
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Lo studio del Besta e di Gemitolorosa

la Repubblica

Lavorare a maglia, la scorciatoia per il benessere

Sabina Pignataro « Ufficio Stampa

di Lucia Landoni

Sferruzzare non & solo un passatem-
po rilassante, ma anche un’attivita
che produce benefici per il
cervello, al punto che la on-

Ius Gomitolorosa ha deciso

di lanciare uno studio per

vedere se questa attivita

possa diventare un aiuto

nel recupero cognitivo e fi-

sico di determinati pazien-

ti. La ricerca sara condotta

da neurologi, neurofisiolo-

gi e psicologi dell'Istituto

Carlo Besta di Milano e
coinvolgera 40 volontari
(uomini e donne) che ver-

ranno sottoposti a magne-
to/elettroencefalogramma
(I'esame strumentale non
invasivo che permette la re-
gistrazione dell’attivita magnetica
ed elettrica della corteccia cerebra-
le) mentre sferruzzano. Sara in colla-
borazione con il Dipartimento di
neuroscienze dell Universita di Rea-
ding, in Gran Bretagna.

«Lo studio ha I'obiettivo di confer-
mare quello che le volontarie della

nostra associazione sperimentano
empiricamente: ogni volta che pren-
dono in mano i ferri si sentono me-
glio — spiega Alberto Costa, presi-
dente della onlus e oncologo senolo-
go . Dal 2012 i volontari di Gomito-
lorosa e i medici sostenitori e amici
promuovono la lanaterapia in dieci
ospedali, da Milano a Messina, come
strumento integrativo del percorso
di curan.

Pietro Tiraboschi, responsabile del-
la Struttura semplice clinica delle
demenze del Besta, spiega che «que-
sto progetto si fonda sullipotesi che
il lavoro a maglia influisca sull atten-
zione in modo simile alla meditazio-
ne, che a sua volta migliora salute
mentale e benessere personale. Le
basi neurali della meditazione sono
state studiate fin dagli anni Settanta
anche tramite ["utilizzo di marcatori
magneto/elettroencefalografici e di
risonanza magnetica funzionales.

[l lavoro a maglia, secondo studi gia
fatti, «distrae dalle preoccupazioni,
aiuta a percepire meno il dolore,
agevola i processi di socializzazione
e migliora l'autostima» continua il
presidente di Gomitolorosa, che in
40anni di lavoroin corsia a flanco di

PROGETTO CON IL BESTA

Umberto Veronesi ha visto spesso
pazienti che si dedicavano all'unci-
netto per ingannare il tempo. «Tut-
tavia i meccanismi sottesi a questi
eventuali benefici a livello cerebra-
le sono da approfondire» prosegue
Tiraboschi.

Nello specifico lo studio prevede
che, in un'unica occasione, vengano
effettuate prima e dopo una sessio-
ne di lavoro a maglia di circa 20 mi-
nuti due registrazioni (all'incirca di
40 minuti) in due condizioni: a ripo-
so psicosensoriale e durante 'esecu-
Zione di un compito. L'analisi, che
sara condotta dalle ingegnere Elisa
Visani e Dunja Duran, valutera gli ef-
fetti sull'attivith spontanea cortica-
leinsoggetti adulti sani. «La possibi-
lita di determinare il correlato neu-
rale dell’effetto dei processi di brain
training manuali, come il lavoro a
maglia, pud contribuire a implemen-
tare lo sviluppo di misure efficaci
per protocolli di riabilitazione fisica
e cognitiva» dichiara Davide Rossi
Sebastiano del Besta, altro responsa-
hile del progetto insieme alla psico-
loga clinica Cristina Muscio. 8i pud
partecipare allo studio serivendo a
segreteria@gomitolorosa.org.

TIRIFROUIONE RISERVAT A
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Lavorare a maglia? Fa
bene (anche) al
cervello. E uno studio
ci dira perché

di Donatella Zorzetto

e

L'Istituto Besta di Milano arruola volontari per lavorare all'uncinetto sotto elettroencefalogramma.
L'obiettivo € dimostrare come la lanaterapia allevi lo stress e aumenti il benessere fisico-mentale. Come
la meditazione

I PIACE lavorare a maglia o all’'uncinetto? Sentite libera la mente

quando incrociate ferri e filo? Il clima vi sembra pitu calmo? |

muscoli si rilassano? Vi aiuta a non pensare a nulla, a liberarvi da
angosce o pensieri ricorrenti? Tutto questo si avvicina molto alla
meditazione. E che sferruzzare rilassi e faccia bene alla salute I’ha
dimostrato al mondo, da un’autorevole palcoscenico, pure il nuotatore
olimpico britannico Tom Daley: immortalato sugli spalti delle Olimpiadi di
Tokyo 2020, mentre, nel corso della finale femminile del trampolino da tre
metri, appunto lavorava a maglia.
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Salute: quando lavorare a maglia fa bene
alla mente

Un progetto dell’lstituto Neurologico Carlo Besta di Milano
mira a studiare quanto l'attivita di knitting (lavoro a maglia
e uncinetto) possa giovare al nostro cervello

Simona Giovanna Giacinti

Lavoro a maglia fa bene alla mente. Lo studio dell'lstituto Neurologico Carlo Besta di Milano

hi 'ha gia provato sa che lavorare a maglia fa bene alla salute e al nostro
C relax. Ma quanto "fa bene" sferruzzare? Come e in che misura sferruzzare

produce dei benefici sul cervello? A queste e altre domande potra fomire
alcune risposte il progetto di ricerca in corso all'Istituto Neurologico Carlo
Besta di Milano in cui volontarie e volontari sono sottoposti a

El (M/EEG), ica non invasiva usata per
lattivita ica e elettrica prima e dopo il lavoro a maglia.
Il prog si svolge in ione con il Dip di

dell'Universita di Reading, UK. Grazie allo studio dal titolo "Correlati

Neurologici del lavoro a maglia” I'Associazione Gomitolorosa vuole
pprofondire i ismi sottesi ai i benefici lati per la salute

mentale, I'attenzione e il benessere derivanti dall'attivita del lavoro a maglia.

"Il nostro studio ha l'obiettivo di quello che le ie e i volontari
della nostra iazi perit i ogni volta che prendono in
mano i ferri e si sentono meglio, ha dichiarato il dottor Alberto Costa, presidente
della onlus e ( iuto a livello it { per il suo
contributo all'avanzamento della cura dei tumori al seno. Dal 2012, i volontari di

i medici itori e amici pi e
raccomandano la Lanaterapia in dieci ospedali, da Messina, a Milano, perché
credono fortemente che il lavoro a maglia o all'uncinetto rappresenti un'attivita
dalla quale trarre grandi benefici per la salute fisica e mentale e costituisca uno
strumento integrativo del percorso di cura.

Che il lavoro a maglia sia un efficace antidoto allo stress, il dottor Costa lo aveva
gia intuito nei quarant'anni al fianco di Umberto Veronesi, osservando nelle
corsie degli ospedali le pazienti che con l'uncil per ing: il
tempo in attesa di sottoporsi alle cure o agli esami. "Lavorare a maglia distrae
dalle preoccupazioni, aiuta a percepire meno il dolore, agevola i processi di

i e migliora ima perché implica un obiettivo e il suo

enmaiiinaimania® ha diahianata il madiaa
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e 28 Specchio asmm e

Ferri, gomitoli e tanta passione
per studiare comefunzionail cervello

confermare quello che le vo- [€s1 acustica non rimovibi-

1 ieei idellano- le, pud dare una mail a
iazi segreteri i &

noempiricamente ognivolta $a.0rg e proporre la sua

che prendono in manoi ferri azione di buona volonta in

e si sentono meglio. Dal nomedellascienza.—

2012 promuoviamo, soste- ORPBERSERATA

niamo e raccomandiamo la

lanaterapiain dodici ospeda-

liin tuttaItalia, da Messinaa

Milano, utilizzando gomitoli

" ., prodotti con lana italiana in

orenzo Rocchi ha 47 anni, & soyrapproduzione, perché

di Brescia, fa lo scienziato e crediamo fortemente che il

lavora amaglia per una buo- jayoroamaglia o all'uncinet-

nacausa. Euno deivolontari torappresenti un‘attivita dal-

chiamati a partecipare auno 15 quale trarre grandi benefi-

studio sui benefici dell’attivi- ciperlasalute fisicae menta-

ta manuale sul cervello. Ad Je e sia uno strumento inte-

avviarlogstatol ©oneu- erativodelp di

rologico Carlo Besta diMila- ™ secondo Rocchi concen-

nochehadecisoditestare40 trarsi per realizzare una

personeabilia sferruzzare. 11 sciarpa, un maglione, una

gruppo @ stato reclutato da presina «distrae dalle preoc-

G pazioni, aiuta a percepi-

ne no profit che promuove re meno il dolore, agevola i

questo hobby negli ospedali processi di socializzazione

come strumento per ridwre e migliora I'autostima per-

T'ansianei pazientisoprattut- ché implica un obiettivo e il

LUISAMOSELLO

tooncologici. suoraggiungimenton.

«Sono molto felice di aver
preso parte a questa ricerca,
ne sono rimasto subito affa-
scinato. Non eroa conoscen-
zadi s{qdi sdenﬁﬁd in que-

Per partecipareal progetto
diricerca in corso allIstituto
Besta, dal titolo «Correlat
neurologici del lavoro a ma-
glian, ivqlontalisisono Sotto-

todiprofessione eknitterper
passione ho pensato fosse il
connubio perfetto per me»,
racconta Rocehi a Specchio,
onsigliando a tutti questa
esperienza, convinto che «l

lavoro a maglia sia sinonimo
dibenessere totale».

Lui & uno dei pochi uomi-
ni che, fra tante donne,
hanno accolto I'invito della
onlus che lancia un appello
perché rispondano piu vo-
lontari in rappresentanza
delmondo maschile.

«Ci farebbe piacere se ci
fossero molti altri candidati,
per avere un giusto equili-
briodigenere-spiegail presi-
dente di Gomitolorosa, I'on-
cologo Alberto Costa -. Que-
sto studio ha Tobiettivo di

posti, pr: dop! sfer-
ruzzato,aduesessioni, dicir-
ca 40 minuti, di Magne-
to-Elettroencefalogramma.
Sitratta diun esame stru-
mentale non invasivo, usa-
to per registrare lattivitd
magnetica ed elettricadella
corteccia cerebrale. Lo stu-
dio, i cui risultati saranno
noti fra qualche mese, si
svolge in collaborazione
con il Dipartimento di Neu-
roscienze dell’'Universita di
Reading, nel Regno Unito.
Perconcludereitestmanca-
no ancora una quindicina
di l}:ersone: chi&interessato
e ha un’etd compresa tra i
27 ed i 63 anni, non & clau-
strofobico e non & portatore
didispositivi elettromagne-
tici come pacemaker e pro-

ffe L'ECO DELLA STAMPA'
e oence

\OER N MEOUA INTELL)
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Jl Messannero

Lavorare a maglia e uncinetto, la terapia per curare la mente

‘s

di Giampiero Valenza 2 Minuti di Lettura

Giovedi 11 Novembre 2021, 06:00 - Ultimo aggiornamento: 16:17

Una delle eredita della pandemia ¢ la diffusa abitudine a
lavorare a maglia o all'uncinetto. Un’antica arte capace di
creare manualmente e rilassare. Anche meditare.
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Gervello, . \

Se lo sono chiesti i ricercatori
dell’lstituto Neurologico
Besta di Milane che hanno
lanciato uno studio per capire
quanto questa semplice
attivita faccia bene alla nostra
mente. Per questo cercano
uomini e donne dai 27 ai 63
anni, che almeno una volta
alla settimana facciano la
maglia o 'uncinetto. 1 40
volontari selezionati verranno
sottoposti a magneto/
elettroencefalogramma (M/
Eeg), un esame non invasivo

che registrera ['attivita
cerebrale prima e dopo il
tricot. La ricerca & effettuata
in collaborazione con
l'associazione Gomitolorosa
e vuol dimostrare
scientificamente i benefici

di questa attivita, che chila
pratica con costanza conosce
gia. Oltre al suo potere
antistress si vuol capire

se a livello cerebrale la maglia
influisca in modo positivo
sull'attenzione, come accade
con la meditazione.
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TUMORE AL SENO

Gomitolorosa
ella solidarieto

Fare la maglia come terapia di supporto

Fondata dal senologo Alberto Costa, allievo di Umberto Veronesi, un’associazione
recupera lana vergine di scarto e prepara kit da distribuire negli ospedali

per favorire relax e serenita tra le pazienti. Ecco come funziona e come sostenerla.

E, dai controlli ai test genetici, i consigli di prevenzione. Per non rimandare pii

di FRANCESCA GALEAZZI

uando lavoro a maglia mi sen-
to super rilassata: & stata la
mia terapia di supporto per
uscire dal cancro»: Ivana Ap-
polloni non riesce a trattenere
un sorriso scorrendo sul cellu-
lare un sms di Alessandra, una
paziente di 58 anni guarita da
un tumore al seno. «Ogni volta che ricevo messaggi
di questo tipo, avverto un senso di benessere interio-
re che alimenta la passione per la mia profess
confida Ivana, direttrice di Gomitolorosa, ass:
ne non profit che promuove il lavoro a maglia negli
ospedali a scopo terapeutico.
«La lanaterapia & uno strumento potente per ridurre
I'ansia nei pazienti, soprattutto oncologici. Si posso-
no trarre molti benefici per la salute fisica e mentale:
il lavoro a maglia coinvolge entrambi gli emisferi ce-
rebrali e, con lo sferruzzare, subentra uno stato di
r simile alla Gli studi dimo-
strano che diminuisce la tensione muscolare, il bat-
tito cardiaco rallenta, si abbassa la pressione san-
guigna: entriamo in uno stato di profondo rilassa-
mento psicofisico», spiega, mentre accarezza tra le
mani un gomitolo rosa. «F come il primo che abbia-
mo reali per rappresentare la ia del tu-
more mammario: la forma arrotondata, il colore, la
morbidezza, sono tutti elementi evocativi del seno. Il
fondatore di Gomitolorosa, Alberto Costa, & un illu-

84

stre senologo e ha dedicato la propria vita a curare
le donne dal carcinoma mammario. Era rimasto col-
pito dalle pazienti che lavoravano a maglia nella sala
in attesa di sottoporsi alla visita: sembravano avere
una calma maggiore rispetto alle altre, avevano una
specie di sguardo meditante, un atteggiamento pii
rilassato del corpo».

Era il 2012 e da allora Gomitolorosa ha recuperato
14mila chili di lana sucida, tosata ma non ancora la-
vata e di scarto, che altrimenti sarebbe stata bruciata
0 abbandonata nei campi, creando invece gomitoli di
pura lana vergine certificata. «All'inizio la lanatera-
pia veniva proposta alle degenti e nelle sale di»

CORPORATE

| BENEFICI DELLA LANATERAPIA

Testimonial di Gomitolorosa, |'attrice
Cristiana Capotondi. L'associazione non profit
aiuta le persone a ripristinare il benessere
psico-fisico attraverso la lanaterapia, un
rimedio non farmacologico. Gomitolorosa dona
i suoi gomitoli realizzati con lana autoctona
italiana in esubero a ospedali e associazioni,
ajutando sia i pazienti a beneficiare del potere
terapeutico del lavoro a maglia, sia i soggetti
pits deboli, quali anziani, disagiati, disabili,
bambini, che ricevono un manufatto carico

di solidarieta. Info www.gomitolorosa.org
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FORTUNE

Lavorare a maglia fabeneal
cervello? Lo studio
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di Giampiero Valenza

Lavorare a maglia e uncinetto, la terapia
per curare la mente

A distanza di oltre un anno dal boom, lana, ferri e uncinetti continuano a
essere acquistati come mai negli ultimi vent’anni. Da giovani (pensiamo al
campione olimpico inglese Tom Daley mago dell’uncinetto) agli adulti. Da
qui, oggi, l'interesse anche della ricerca. |l quesito: come e in che misura
sferruzzare produce dei benefici al nostro cervello? A queste e altre
domande potra fornire risposte il progetto di ricerca promosso da
Gomitolorosa Onlus e realizzato da neurologi, neurofisiologi, psicologi della
Fondazione Istituto neurologico Carlo Besta di Milano, che stanno
sottoponendo volontarie e volontari a magneto/elettroencefalogramma,

CORPORATE ufficiostampa@gomitolorosa.org
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Bisettimanale

23-11-2021

Pagna 20 il Biellese

Foglio 1

LA NUOVA INIZIATIVA DI GOMITOLOROSA

I manicotti che calmano i malati

Oggi alle 14 a Villa Boffo con Mente Locale Aima Biella. Lo staff Gomitolorosa
con alcune volontarie esperte di knit&crochet racconteranno la magia dei ferri

W Gomitolorosa lancia una nuova ini-
ziativa di maglia solidale a bensficio
delle persone malate di Alzheimer & dei
oro famigliari. Ongi, dalle 14 alle 18,
grazie allospitaith del Centro d'Incon-

Biella, (che si trova a Villa Boffo, in
pieno centro storico a Biella) tu
appassionali, curiosi, esperti, princi-
pianti, amatori del avoro ai fori o al-
o potranno realizare insieme
i ti, le famose “maniche” colo-
rate, lavorate a maglia con tinte forti
arricchite di piccole decorazioni (sem-
pre di lana) che attirano Fattenzione dei
pazienti di Alzheimer nei momenti di
agitazione.

Lo staff Gomitolorosa, insieme ad al-
cune volontarie esperte di knit&crochet,
offriranno lana, strumenti, schemi da
seguire e supporto per la
per trascorrere un pomeriggio in com-
pagni con l'unico requisio richiesto di
voler: b in perfelta si

la ferma intenzione.
di dare anche qui
un contributo si-
gnificativos, com-
menta il presidente

di Gomitolorosa, il
(Inum Alberto
«Siamo

mduol.mdlp«m b
ospitare  questa
giomata di Gomi-

Biella, Franco Fer-
lisi.  «Riteniamo
Possa nascere una

sinergia iy
tante che ci auspic
chiamo  possa

continuare  nel
tempo & portare a

 progetto “Lotta af all’
di Biella. A destra i manicotti realizzati da Gomitolorosa

nuovi  traguardi.
Fare rele tra associazioni & fondamen-

Ia losofia di Mente Locale Aima Biella
realth impagnata a prevenire il decadi-
menlo cogaitivo con lo umuumm piix
potente che abbiamo: la
11 progetto “manicotto™ nslell altivo in
uno dei laboratori offerti dal centro, con
Vobiettivo di realizzare tanti manufati
donar in occasione della Giornata
Mondiale dell's Alzhwmm che si celebra
il 21 settembe 202
* COSA SONO| MANICOI'H? Nei mo-
menti di ansia e di agitazione il mani-
colto viene infilato al braccio del
paziente che sembra molto attratto dai
colori ¢ dalle decorazi (!‘oﬂ:hmu.
palline, ciufli di lana). L si

wale perrisponders in modo adeguato ai
bisogni delle persone pii fr
ptvndmllrmunlu dalla specil
loro disturbi di salutes.
+ UN SUPPORTO ANCHE PER | CARE-
GIVER L'Alzheimer (vessillo di tuite le
forme di demenza) & una malattia che
tende a isolare sia la persona che il fa-
miliare, «& infali disolito si “ammala”
anche la famiglias.
Talvolta un comportamento inadatto
nel fanyiliare spesso scatena 0 amplifica
peggioramenti clinici nel paziente che
reagisce con agilazione e aggressivith.
Anche per questo molivo ¢ propo-
iamo di il i

sposta sul manicotto e pian piano wm
la calma, senza sedativi né coerciz
Interessanti ricerche preliminari di mo-
strano la capacith di quaste *maniche”

di far focalizare la mente che si trova

fra chi assiste questo tipo di pazienti:

parenti, amici, lml. che spesso tra-
scorrono molte or ino al loro malato
e peri quali sfem)mn- con fli di tanti
colori pati con un allegro

in stalo di sofferenza » di aiutarla a ric
trovare un po' di pace senza ricomrere a
sedativi o peggio ancoraa farmaci ipno-

oricaments Gomitolorosa dodica ©

uncinetto pud costituire un ollimo sup-
porto oltre che uno svago. Levento
BIELLA SOCIAL KNITTING — che ha
ottenuto il patrocinio di Biella Citth
Crealiva Unesco — b sostenuto amhs
dalla Fond:

roget eai
pazienti mnlm rh tumore. l-. infal nei
reparti oncologici che, dal 2012, & pos-
sibile trovare i nostri ferri e i nostr go-
mitoli per ingannare il tempo in altesa
delle terapie o delle visite. Ora perd
sentiamo il bisogno di esplorare anche
i temritori dei disturbi della mente e piit

Biella propristaria di Villa Boffo, che ha
messoa disposizione del bene comune
questo straordinario immobile creando
al suo interno, in collaborazione con
Aima Biella, un innovativo centro di
prevenzione e cura delle malattie neu-
rodegenerative.

Evento a ingresso liboro, necessario i}

in generale del funzionamento del si-
stema nervoso, Alzhei

Saranno i nostri p i obbietti

green g Windisizzo
email sugretorin@gon o

ALZHEIMER

11 Biellese
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GUANZATE
Manicotti di lana per aiutare i malati di
Alzheimer

“Tentacoli d’amore”, Gomitolorosa Onlus e Rsa "Carducci”.

P 53,8 e

.......

Manicotti di lana per aiutare i malati di Alzheimer. Il gruppo
solidale “Tentacoli d'amore” e Gomitolorosa Onlus,
associazione che da anni si occupa di manufatti dedicati alla
solidarieta sociale, insieme al nucleo Alzheimer della Rsa
"Carducci” di Guanzate per aiutare concretamente le persone
colpite da questa patologia e da disturbi cognitivi.

Sabina Pignataro » Ufficio Stampa ALZHEIMER ufficiostampa@gomitolorosa.org
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GIORNALEOLGIATE

Saranno realizzati in lana da alcune volontarie e dai famigliari degli utenti della casa di riposo «Carducci» di Guanzate

o 0 ) ° o ° 0
Manicotti d'amore per i malati di Alzheimer
La responsabile della struttura: «Le decorazioni serviranno a calmare i nostri ospiti nei momenti di agitazione»
GUANZATE (mmo) Manicott & Wil L%, T

d'amore per i malati di Al-
zheimer.

Volontarie e famigliari de-
gli ospiti in prima linea per
facilitare la vita agli utenti
della Rsa «Carduccis di
Guanzate con un progetto
colorato, funzionale e inno-
vativo. Tenere sotto controllo
gli stati di agitazione, I'ansia e
portare a un rilassamento
psicofisico: la terapia alter-
nativa, che verrd messa in
campo con l'utilizzo dei ma-
nicotti, mira a migliorare
sensihilmente la vita dei 24
malati di Alzheimer presenti
in struttura. Il tutto, grazie a
una rete solidale che vede in
campo l'associazione nazio-
nale «Gomitolorosas, che
fornira la lana necessaria, e il
gruppo «Tentacoli d’amore»
capitanato da Danlela Botta.
Sara lei, insieme ad alrre vo-
lontarie sferruzzatrici a crea-

, o

:‘ La «Carducci» di Guanzate. A sinistra, | manicotti che veranno realizzati per | malati di Alzheimer
ri, inoltre, sark fondamencale
per abhattere il «muros crea-

anni. Atualmente, infaei,
abhiamo riaperto solo a chi

deciso di coinvolgere | fa-

pesciolini, Ndr): gli ospiti po
ranno toccarle ricevendo un

re 1 manicotti. «La nostra
realth & destinataria del pro-
getto - racconta Silvia Ter-
zaghl, responsabile della
«Carduccis - Abbiamo, perd,

migliari degli ospiti: anche
loro potranno sferruzzare e ¢i
sono gid state alcune ade-
sioni. Questi manicotti sono
dortati di alcune applicazioni
in rilievo (palline, fiorellini e

immediato beneficio durante
i momenti di agitazione, Non
Imsv) che ringraziare Danie-
a perché ha pensato a nois. 11
coinvolgimento dei famiglia-

to dal coronavirus. «Sarcbbe
bello poter organizzare il la-
voro a maglia direttamente in
strurtura dopo lo stop alle
visite di questi ultimi due

ha avuto tre dosi di vaccino ¢
a un solo famigliare per vol-

tax»,
Massimo Montorfano

O MPOUDON N I TR

ALZHEIRNER ufficiostampa@gomitolorosa.org
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Lavoro a maglia per aiutare i malati di
Alzheimer di Biella

Iniziativa di Gomitolorosa

Gomitolorosa lancia una nuova iniziativa di maglia solidale a beneficio
delle persone malate di Alzheimer e dei loro famigliari. I1 23 novembre,
dalle ore 14 alle ore 18, grazie all’ospitalita del Centro d’Incontro
Meeting Dem MENTE LOCALE AIMA BIELLA, (che si trova a Villa
Boffo, in pieno centro storico a Biella) tutti gli appassionati, curiosi,
esperti, principianti, amatori del lavoro ai ferri e all’'uncinetto potranno
realizzare insieme 1 MANICOTTI, le famose “maniche” colorate,
lavorate a maglia con tinte forti ¢ arricchite di piccole decorazioni
(sempre di lana) che attirano I’attenzione dei pazienti di Alzheimer nei

momenti di agitazione.

Sabina Pignataro » Ufficio Stampa ALZHEIMER ufficiostampa@gomitolorosa.org
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Biella. social knitting a villa Boffo
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BIELLA

Social Knitting

Villa Boffo
Via Antonio Geamsci n. 29

OSAITI DEL

SOCIAL CLUB MENTE LOCALE
AIMA BIELLA

\ -ﬁ ! .
S RNGRAZIA Casta s opaczm 4 Beeda

www.NewsBIELLA. it C;.}?L,?

ovoridiano online GRATUITO di BIELLA € del biellese  Gractiss

o0
SIELLA
UNESCO

:;2::5; NOVEMBR

DALLE ORE 14 ALLE ORE 18

Evento di lavoro 2 maglia in compagnia
per realizzare msieme 1 MANICOTTI,
i nuovo progetto dedicato  alla
sensibiizzazione sul mondo dei disturbi
cognitivi, UAssocazione Gomitolorosa
offrrd  lana, struments, schemi da
seguire e supporto per la realizzaznone.

Uevento & ad INGRESSO LIBERO
possesso i
CERTIFICAZIONE VERDE

¢ prenotandosi fino al glormo stesso
allindirtzzo ermail
segreteria@zomeolorosa.org

WWW GOMITOLOROSA. ORG

fvo@

&

Biella, social knitting a villa Boffo

L'associazione “Gomitolo Rosa”, dal XXX impegnata nel recupero della
lana in esubero a salvaguardia dell’ambiente e a sostegno del lavoro a
maglia organizza, per martedi 23 novembre, un incontro che coniuga la
sua missione con la sensibilizzazione verso i disturbi cognitivi.

Il luogo scelto per il laboratorio di lavoro a maglia € villa Boffo, sede del
social club “Mente Locale”, in via Antonio Gramsci 29. Per prenotazioni
scrivere a segreteria@gomitolorosa.org. Necessario green pass.

ALZHEIMER

ufficiostampa@gomitolorosa.org
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Gomitolo rosa, coperte “canguro”
per i bimbi nati prematuri

Quaranta calde coperte cucite a mano dalle volontarie saranno donate dalla onlus
"Gomitolorosa" a 13 reparti di terapia intensiva neonatale d'ltalia. Saranno usate per
coccolare i neonati durante la Canguro Terapia.

Da PaclaFarina - 1 Giugno 2021

Quaranta calde coperte bianche, cucite a mano dalle volontarie, saranno donate dalla onlus
“Gomitolorosa™ a 13 reparti di terapia intensiva neonatale d’Italia. Saranno usate per coccolare i
neonati durante la Canguro Terapia. E’ questa la modalita scelta per partecipare alla Giornata
Mondiale dei Genitori che si celebra oggi 1 giugno, in segno di solidarietd ai genitori dei bimbi

prematuri. Il progetto della coperta canguro & stato ideato da Daniela Botta ¢ Mariarita

MAGLIA SOLIDALE-PREMATURI fficiostampa@gomitolorosa.orc
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LA DONAZIONE

Quaranta coperte per la canguro terapia: il
progetto nato al Valduce arriva in tutta Italia

Le coperte arriveranno in 13 reparti di terapia intensiva neonatale d'ltalia.

Como cittd, 31 Maggio 2021 ore 16:17

Quaranta calde coperte bianche, cucite a mano dalle proprie volontarie, saranno
donate dalla onlus Gomitolorosa a 13 reparti di terapia intensiva neonatale
d’'ltalia. Saranno adoperate per coccolare i neonatini durante la Canguro Terapia.
E' questa la modalita scelta per partecipare alla Giornata Mondiale dei Genitori
che si celebra il 1 giugno, in segno di solidarieta ai genitori dei bimbi prematuri.

Sabina Pignataro » Ufficio Stampa MAGLIA SOLIDALE-PREMATURI ufficiostampa@gomitolorosa.org
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Valduce, in dono le coperte a maglia
Serviranno ai bimbi nati prematuri

Solidarieta

Liniziativasi deve
all'associazione Gomitolonosa
Coinvolt 13reparti di terapia
neonataie in tuttaitalia

Solidarieti al Valduce.
Tert, in occasione della Glomata
mondiale dei geniton, in via
Dante sono state consegnate di-
verse coperte realizzate a ma-
wia, con filo blanco ¢ mamone,
da 1500 volontarie dellBssocia.
rone Gomitoloross, Saranno
adoperate per coccolare § neo-

Sabina Pignataro « Ufficio Stampa
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Una delle coperte donate lerl alfospedale Valduce

MAGLIA SOLIDALE

rati durante Iy "canguro tera.
pia”esono state dotiate in sogno
divicinanzaai geritori dei bimbi
prematun,

1l progetto ¢ stato readizzato
con i sostegrso delle due asso-
Gazioni attive nel reparto di te-
rapia intensivac  Tentacoli
dwmore Tin Como Goocia dopa
gocvia, In totale, 40 coperte
banchve, cucite a mano dalle vo-
lontarie sono state donate da
Gomitolorosa a 13 reparti di te-
rapia intensiva neonatale d'Ita-
lia

La Giornata mondiabe ded ge-
mitord @ stata istituita dalle Na-
zions unite per ricordare che |
cultura ¢ nazionalith sono i pri-
mi autentici educaton ded ban-
bini.

| e comtangn » |

non rioroedesibile.

Atimataria
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ASL, NOVEMBRE MESE DELLA

PREVENZIONE DEL CANCRO ALLA
PROSTATA

Da Redazione - 12 dicem

L

anche all’Asl Bi Gomitolorosa ha consegnato scaldacollo e spille fiocco azzurro a
pazienti e sanitari
Liniziativa ha coinvolto le strutture di Psicologia Clinica, Oncologia, Urologia e

Radioterapia Oncologica dell'Ospedale, in un‘ottica di sensibilizzazione verso la
patologia

MAGLIA SOLIDALE-PROSTATA

il Bicllese

ufficiostampa@gomitolorosa.org
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LA CELEBRAZIONE sociazione partner della campagna. 1l progetto nazio-
] : nale di magha solidale ¢ stato incentrato sul colore
Con ll com'tOlomsa ottanio, scelto come tinta simbolo del tumore all'o-

la giornata del tumore ovarico

L'S maggio & & celebrata la Giormata Mondule sul
Tumore Ovanico. Per dare il giusto risaleo alla ricor-
renza, quest'anno Gomitolorosa ha lanciato una nuo-
va infziativa di senssbilizzazione sulla patologia, or-
ganizzata con la collaborazione di Loto Onlus, as

vaio, ¢ nel glomi scorsi all'Ospedale dell"Asi di Biclla
& stata organizzata una breve consegna per soctoli.
neare il valore e 1l significato dell ' miziativa: fare squa.
dra per aiutare de donne colpite a superare le difficoid
fisiche ¢ psicologiche della malattia. Questo in rela.
ziotse alle nuove norme di componamento imposte
dall'emergenza Covid.

MAGLIA SOLIDALE

ufficiostampa@gomitolorosa.org
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DOMANI E LA GIORNATA MONDIALE DEL TUMORE OVARICO

I kit di lanaterapia donati alle pazienti dell’ospedale

L'iniziativa di Gomitolorosa ¢ Loto Onlus prosegue nonostante e limitazioni imposte dal Covid

Sabina Pignataro « Ufficio Stampa

M Domani, & maggio, si celebra la Giomata
Mondiale sul Tumare Ovarico. Por dare il giusto
risslto alla ricomeara, Gomitolorosa ha lanciato

kit fornito alle nostee pazients, che queste pos

portare & casa, ha un valore simbolico, Sul trat.

tamento del tumore ovarico ¢i sono siati dei mi.
i i negli anni, Difficilments si guariscs

una nwova iniziativa i ibilizzazions sulla &
patologia, organk coa la collaborazioe di
Loto Onlus, associazions pastner dells ca
1l progy ionale di maglia solidale & stato
ine sul colore olt scelto coma tinta
sinsholo del tunsoew all'ovaio, # nei giomi scors
all'ospedale dell'Asl i Biella & stata organizzata
una breve consegaa per sottolineare il valore e (I
significato dell iniziativa: fim squadra por afutaee
le donne colpéte a superare e difficolth fisiche o
psicologiche della malsttia. Questo in relazione
alle nuove norme di comportamento impostn
dall’emergenza Covid. Da anni Gomitoloross re-
cupera lana scastata, per fame dei gomitoll da
fornire agli mp«hh walle pazivati oncologmha

del tutto, mx abbiamo imparato a renderla una

. malattia cronica. Abbiamo farmacd a disposizions

¢ quindi le armi per combattene questa battaglia.
Sul tumore all'ovaio lo screening in genems &
inefficace o quindi & molto importants lo studio
geneticos, Francesca Loone, direttors della strut-
tara complessa di Oncologia di Asl Biella, sotto-
linea: «Un'indagian genwtica pud permettnre di
prendene provvedimenti prima cho una donna
si ammali. Lidentificazione di una forma tumoralo
genetica & impartante sia per (1 trattamento della
paziente che per i suoi familiari, che potrebbero
avere lo stesso rischio. Quello ovarico & un
tumore pid raro rispetto ad altr, cid per lo

jenti non & consolatorio, Liniziativa di Go-

mitol serve a far vedere loro che ¢’ chi si

[n attesa di visite, esami e operazioni all
delle strutture. La cosiddetta “1 ia”, che
1l Conid b resx pish coenpli p-'\nddl

comune aghi spari e del coatatto con | materiali
da parte di pids persooe. Per ovviaze alle restrizoni
anti coptagio, Gomitolorosa percid ha ralizzato
dei kit persanali, contenenti lana ¢ ferri, per

pud occupare della loro situazione # a noo farde
sentire soles, In 4 i

di As) iella d ba o Patrizia Toaxpis, ro-
sponsabile della stnsttura seplion di Psicologia

Chnm «Gomitolorosa » una m di sensibiliz-
La inaterapia d distraente per le paziecti

permotteny alle pazienti di proseguire con la la-
naterapis in sicarezza anche & o

«Questa iniriativa testimonia che la lotta al

o crea relazione, pmmw- loro di poter creare
qualeasa di conceeto. La lanaterapia & una di-

tumorse ovarico & una Jotta di squadras dice la

dottoressa Lauma Zavallonn, spocialista in tumon

§i r-delremodl(hmlopndeﬂ’wc
L

tativa, che del Covid poteva
sssorn ulilizzata anche in Day Hospital obtre che
in sala d'attesas. Havori realizzati dalle pazienti

II'Asl di Bielle. «Pasliamo di una patologi
grave, che colpisce le donne o I loro {nmg!h Al

MAGLIA

con i kit g li servi poi all'sllestimento
di un patchwork, un'unione di tutti i manufatti
che verranno creati.

SOLIDALE

ufficiostampa@gomitolorosa.org
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Novembre mese della prevenzione del cancro alla prostata
Consegnati scaldacollo e spille azzurre a pazienti e sanitari

BIELLA ices) Con la fine di no-
vembee sl ¢ conduso i mese
della prevenzione ded cancro
alla prostata e, in generale,
della salute maschile. Per ce-
lebrare quc:n ricorrenza, Go-
nritolorosa ha 0 in
tutta ltalia wnhawhnw oo
lort blu e o ¢ spllle Bocco
azzureo, il colore rappresen-
ativo di questa inizlativo, a
pazienti ¢ sanitard, Martedi 30
novembre appuntamento ha
toccato anche Vospedale di
Blella, dove la dottoressa Pa-
trizia Tempia Valenta ¢ Re-
ferente azbendale all'lnterno
dell'Asl per Gomltolorosa,
Coinvolte le strutture di Psi-
cologia Clinica, Oncologla,
Urmdogla ¢ Radioterapla On-
cologica, | cul medict hanno
pﬂl:‘.:“lriﬂﬂ in un'ontica di
sensibllizzazione verso la pa-
:ﬁgin. Presenti anche An-
a

, segretarto ge-
nerade di Fondazione Cassa di
Risparmio di Biella, ¢ la dot-
toresss Marisa Beltramo,
coordinatore Day Hospltal

<l lavoro a maghia come
strumento terapeotico @
un‘attivith tplca & Gomito-
lorosa, gi scaldacollo e be spil-
le che abblamo consegnato
somno stat] realizzatl da pazient
in sala d’anesa durante § per-
corsi di cura « ha splegato la
dottoressa Templa Valenta, re-
sponsabile della Psicologia
Ospedaliera -, Questa conse-
gna, con la partecipazione dei
nostrl medich, ha quindi un
valore simbolico rilevantes.

Due pazienti hanno raceon-
g0 la pre esperienza con
il cancro della prostata ¢ sot-
tolineato la valenza della pre-
venzione, «Abblamo percorso
“stracde” diverse, nel senso che
una di nol & stato sottoposto a
intervento chirurgico mentre
Faltro ha seguito una edio-
terapia - hanno detto § signori
Goe A= Entrambi, da guarit,

nossla.mo perd affermare che
prevenzione ¢ Faspetto pily

importante. £ fondamentale
fare approfondimenti ¢ o con-

sigliamo a tutth gll uomini so-
pra i cinquant’anni di etv,

A conlermario & il dottor
Stefano Zaramells, diretione
dellUrologia: <Il concetto di
prevenzione, ricerca e scree.
ning, quanto mal importante
dopo le problematiche dovute
alla pandemia Covid, deve an-
cora essere diffuso In manlera
efficace trala popolazione ma-

schile. Superati § cinquant’an- ¢

ersl al

ni & consiglizhile riv
hedere
del

proprio medico per
di effetruare un d
PSA (antigene prostatico spe-
cifica, esame Ito su un
predievo di sangae)s.

I dottor Francesco Mon-
tagnani, medico della strut-
mrammglcssadl() a, ¢
i dottor G Girelli, Di.
rettore fucente funzione della
Radioterapia Oncologica,
hanno sottolineato che «in de-
terminatl casl { tratamenti -
dioter. associati a farmaci
modecolard, hanno la stessa ef
ficacta di un Intervento chi.
rurgica Per il cancro alla pro-

MAGLIA SOLIDALE

stata eslstono teraple tra le pid

in assolwto che per-
mettono al paziente di poter
vivere in buone condizions per
maolt annlis,

1l douor Francesco Leone,
direttore Oncologia, ha evi-
df:;f:ua“\Tm «la mulll(ﬁ':‘cﬂi-
p et sla un aspetto .
damentale nella cura di guesta
patologia, per elaborare una
strategia condivisa tra gll spe-
ciadists e per fornire ol paziente
tutte le Informaziont & cul
questo necessity per definkse
consapevolmente un propsio

FTCOrM».

«la prevenzione ¢ un attwo
imporantissimo di salvaguar-
dia della propria salute e do-
viebbe essere una prass! con-
saita - ha rimarcato infine
Andrea per la Fone
dazione Crb <, In quest’ottica
|3 nostra isttuzione continue-
raa fornire il propeio suppocto
in ambito dI screening onco.
logico sul territatio met-
tere a disposizione del cita.
dini biclkesi a;mml pits st
menti possibiliv.

| o~ sctamepa s ]

non  riproducibile.

del destinatarieo,
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prisma BIELLA
Scaldacollo e fiocchi azzurri per la

prevenzione del cancro alla prostata

Anche I'Ospedale di Biella coinvolto nell appuntamento dell'Onlus
Gomitolorosa per la consegna dei fiocchi a medici e pazienti

Biella Citta, 10 Dicembre 2021 ore 15:42

Con la fine di novembre si & concluso il mese della prevenzione del cancro alla
prostata. Per celebrare questa ricorrenza Gomitolorosa, una Onlus che promuove
il lavoro a maglia per il benessere dei pazienti, ha distribuito in tutta Italia
scaldacollo e fiocchi blu e azzurri non solo ai pazienti ma anche a tutti i sanitari.
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Cure e ansia, al Mater Olbia si sfida
stress con lanaterapia

Al via il progetto promosso da "Gomitolorosa"

\ia al Mater Olbia Hospital al progetto di "lanaterapia” della onlus
Gomitolorosa, ideata nel 2012 a Biella dall'oncologo senologo di
fama internazionale Alberto Costa.

Il progetto promuove il lavoro a maglia negli ospedali per ridurre
l'ansia in pazienti oncologici, ma non solo, con gomitoli di lana
italiana in sovrapproduzione e lavori pensati con gruppi e
associazioni per iniziative solidali.
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| benefici testati su pazienti oncologici

Olbia: in ospedale con ferri e uncinetto si
combattono ansia e stress
Al Mater Olbia Hospital approda il progetto di "lanaterapia” della onlus

Gomitolorosa, ideata dall'oncolego senologo di fama internazionale
Alberto Costa

Gettylmages

I I istrae dalle preoccupazioni, aiuta a percepire meno il dolore, agevola la
socializzazione e migliora ['autostima". Non ha dubbi Alberto Costa,
oncologo e senologo di fama internazionale, sul fatto che il lavoro a

maglia sia benefico per chi affronta cure e degenze in ospedale. Soprattutto per i

pazienti oncologici.
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Cure e ansia, al Mater
Olbia si sfida stress con
lanaterapia

27 gen 2022 - 13:41

(ANSA) - OLBIA, 27 GEN - Via al Mater Olbia Hospital al progetto di "lanaterapia” della
onlus Gomitolorosa, ideata nel 2012 a Biella dall'oncologo senologo di fama
internazionale Alberto Costa.
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Lanaterapia ecco 'antidoto allo
stress

I1 progetto e partito al Mater Olbia. Maglia e uncinetto
per ridurre l'ansia

OLBIA. Il progetto dilanaterapia approda al Mater Olbia. Lattivita e gia
partita nei reparti di Ginecologia, Senologia e Radioterapia. «Ma non

escludiamo di poterlo estendere anche inNeurologia e Riabilitazione» -
dice il direttore sanitario Franco Meloni - Grazie alla onlus
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CataniaNews

Al Canizzaro di Catania e
all'istituto oncologico di
Viagrande arrivano ferri e
gomiloli in aiuto delle pazient
oncologiche

I progetti di lanateria della onlus Gomilolorosa arrivano anche
all'Istituto Oncologico del Mediterraneo a Viagrande, un polo
oncologico dipartimentale di Il livello (alta specialita) che da
questanno é una delle 16 Breast Unit della Sicilia, e
nell’Oncologia Medica dellAzienda Ospedaliera Cannizzaro di
Catania, insieme ad “ACTO Sicilia - Alleanza Contro il Tumore
Ovarico”
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Catania: all'Istituto oncologico del Mediteranneo a
Viangrande arrivano ferri e gomitoli in aiuto delle pazienti

Catania, il progetto Gomitolorosa promuove il lavoro a maglia negli ospedali
come strumento per ridurre ’ansia nelle pazienti oncologiche

* 16 Dicembre 2021 15:01 | & laria Calabrd

| progetti di lanateria della onlus Gomitclorosa
arrivano anche all'lstituto Oncologico del
Mediterraneo a Viagrande (CT), un polo oncologico
dipartimentale di lll livello (alta specialitd) che da
guest'anno & una delle 16 Breast Unit della Sicilia.
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