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Dalla lana, un sostegno a chi lotta contro il cancro 

http://www.vita.it/it/article/2022/07/22/dalla-lana-un-sostegno-a-chi-lotta-contro-il-cancro/163544/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'associazione Gomitolorosa, presieduta dal senologo Alberto Costa, riutilizza la lana che altrimenti 
andrebbe smaltita come rifiuto speciale, per realizzare progetti di lanaterapia nei reparti oncologici, 
soprattutto legati a tumori femminili come quello al seno o alle ovaie. 

I reparti oncologici si colorano di gomitoli di lana, con cui le pazienti possono sferruzzare nelle 
interminabili, e spesso angosciose, attese per gli esami o per la terapia. Grazie all’attività di 
Gomitolorosa, che promuove il lavoro a maglia per favorire il benessere delle persone affette da diverse 
patologie, in particolare tumorali, in quasi venti ospedali in Italia si sta sviluppando l’utilizzo della 
lanaterapia, sia come antistress sia come rimedio per tenere la mente attiva e vitale. 

"Lavorare a maglia distrae dalle preoccupazioni, aiuta a percepire meno il dolore, agevola i processi di 
socializzazione e migliora l’autostima perché implica un obiettivo e il suo raggiungimento", racconta 
Alberto Costa, il presidente della onlus, medico che ha dedicato la sua vita alla cura del cancro al seno. 


