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GORRIERE DELLA SERA

Lavorare a maglia calma l'ansia e potenzia l'attenzione: i
benelfici di ferri e uncinetto simili a quelli della meditazione
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‘ l adnkronos

Lavorare a maglia fa bene al
cervello, lo dimostra la scienza: lo
studio
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SALUTE E BEMESSERE
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Perche lavorare a maglia [a
bene al cervello
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Bl partale dalla cultura secials
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GAZZETTA DI PARMA
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