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All'Oncologico di Bari gomitoli colorati per vincere la paura
delle cure: in reparti e ambulatori si sperimenta la lanoterapia
di Enrico Filotico

Il lavoro a maglia riduce lo stress e la paura associati alla malattia e ai
trattamenti, in particolare ai trattamenti chemioterapici. Di qui la
sperimentazione in alcuni ambulatori e nel reparto di ginecologia
oncologica

L’oncologico di Bari, l’ospedale Giovanni Paolo II, ha sviluppato una nuova
pratica per le sale d’attesa: il punto croce. Non è una scelta di colore, si tratta
di lanaterapia per i pazienti oncologici. Già realizzato in diversi
ospedali d’Italia e promosso da recenti pubblicazioni scientifiche che ne
hanno evidenziato i benefici, il lavoro a maglia riduce lo stress e la paura
associati alla malattia e ai trattamenti, in particolare ai trattamenti
chemioterapici. Nell’oncologico barese la lanaterapia sarà sperimentata
negli ambulatori di oncologia medica, ematologia e nel reparto di
degenza di ginecologia oncologica.
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L’iniziativa è resa possibile dall’impegno di Gomitolorosa Ente Filantropico,
che ha messo a disposizione dei kit personalizzati, con gomitoli di lana
riciclata, di colori tutti diversi, un uncinetto a paziente, materiale
informativo e un tutorial per permettere di cominciare anche a chi non ha
mai usato un uncinetto. Le volontarie della sezione pugliese
dell’associazione Acto, Alleanza contro il tumore ovarico, hanno distribuito
nelle sale d’attesa i kit e faranno da mentori per i più inesperti. «Abbiamo
accolto con entusiasmo la proposta di Gomitolorosa e di Acto Puglia -
spiega il direttore generale dell’Istituto tumori di Bari, Alessandro Delle
Donne - perché siamo convinti che la presa in carico del paziente non
riguardi solo la cura della sua malattia ma il suo benessere complessivo che
si valuta anche in base a come trascorrono i minuti necessari per le infusioni
di chemioterapia». 

Vai a tutte le notizie di Bari

La newsletter del Corriere del Mezzogiorno
Se vuoi restare aggiornato sulle notizie della Puglia iscriviti gratis alla
newsletter del Corriere del Mezzogiorno. Arriva tutti i giorni direttamente
nella tua casella di posta alle 12. Basta cliccare qui.

Instagram
Siamo anche su Instagram, seguici
https://www.instagram.com/corriere.mezzogiorno/
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