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Arriva il corso
di lanaterapia
in corsia

a lanaterapia di “Go-
L mitolorosa” arriva al-
l'ospedale San Giu-
Zﬁppe Moscati di Taranto e
‘ospedale “Valle dTtria”
di Martina Franca grazie
ad Acto Puglia - Alleanza
contro il Tumore Ovarico.
Con la consegna dei primi
kit, ha preso il via ieri un
progetto dedicato alle pa-
zienti (ma anche ai pazienti
che vorrannoe) durante I'at-
tesa nel Day Hospital On-
cologico. Le volontarie di
Acto Puglia, gia dalla pros-
sima settimana, consegne-
ranno alle pazienti un kit
contenente un uncinetto,
un gomitolo dilana, lo sche-
ma da realizzare, le istru-
zioni di base, materiale in-
formativo e di sensibilizza-
zione. Conl'aiuto delle stes-
se volontarie, le pazienti
potranno realizzare a mano
dei piccoli esagoni che, uni-
ti I'uno all’altro, andranno a
comporre scaldagambe da
utilizzare durante la che-
mioterapia, copertine per i
neonati e altri manufatti per
le persone in difficolta.
«Dal 2012, 1 volontaridi Go-
mitolorosa e i medici so-
stenitori e amici promuo-
vono, sostengono e racco-
mandano la lanaterapia in
diversi ospedali, da Mes-
sina a Milano, perché cre-
dono fortemente che il la-
voro amaglia o all'uncinetto
rappresenti un’attivita dalla
quale trarre grandi benefici
perlasalute fisica e mentale
e costituisca uno strumento
integrativo del percorso di
cura», commenta Alberto
Costa, presidente di Gomi-
tolorosa Ente Filantropicoe
oncologo senologo ricono-
sciuto a livello internazio-
nale per il suo contributo
all“a’vanzamento della cura
dei tumeori al seno. Che il
lavoro fosse un efficace an-
tidoto allo stress, il dottor
Costa lo aveva gia intuito
nei quarant’anm al fianco
di Umberto Veronesi, os-
servando nelle corsie degli
ospedali le pazienti che la-
voravano con l'uncinetto
per ingannare il tempo in
attesa di sottoporsi alle cure
oagliesami. Lavorare ama-
glia distrae dalle preoccu-
pazioni, aiuta a percepire
meno il dolore, agevola i
processi di socializzazione
e migliora I'autostima per-
ché implica un obiettivo e il
suo raggiungimento: con la
lanaterapia si riconosce il
valore di questa pratica dal-
la quale e possibile trarre
grandi benefici perla salute
fisica e mentale. Asl Ta-
ranto, con I'Ospedale Mo-
scati di Taranto e quello di
Martina Franca, é la secon-
da realta della Puglia, dopo
il Policlinico di Bari, a in-
serire dquesto progetto di
benesseretrale proprie pa-
zienti, dopo l'esperienza
positiva sviluppata da Go-
mitolorosa gia in circa 30
ospedali dislocati in tutta la
penisola italiana. Come &
nato il progetto a Taranto lo
racconta Grazia Lippo, vo-
lontaria di Gomitolorosa e
referente Acto Puglia di
Taranto. «Qualche tempo
fa - afferma - vidi in te-
levisione un servizio rela-
tivo all'attivazione di pro-
getti di lanaterapia presso
gli ambulatori oncologici di
ospedali in diverse citta ita-
liane da parte dell'associa-
zione Gomitoloresa Ente
Filantropico».
g.cov.
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«Taranto € unacitta spaccata

Dietro Melucci nessun progetto»
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