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La lanaterapia
arriva all'ospedale
"Valle d'Itria"

MARTINA

l.a lanaterapi<i di "Gomitoloro-
arriv,a :all`rislic•cI<ale San

Giuseppe Moscati iaiTatranir,re
all'ospedale -Valle d'Itrïa" di
1\1iartina Franca grazi cad _1cto
Puglia _ Alleanza contro il'fu-
mare t_7varicra. Con la conse-
gna dei primi kit, si ì:= avviato
ieri un pttogett(> dedicato alle
pazienti (ma anche ai pazienti
che vorranno) durai tte l'attesa
nel Utay I !ospitai Onclill+i;ic»:
le volontari e di A(to Puÿlin già
il;alla prossima settimana con-
segneranno alle pazienti un
hit contenente un tlnCinCIIC),
un gonutoic di latin. lo schema
da realizzare. le istruzioni di
base, materiale infrirnaativo e
di sensibilizzazione. Con l'aia.t-
trr(lelle stesse volontarie, le pa-
zienti potranno realizzare a
mano dei piccoli esagoni che.
uniti 'l'uno all'altro. andranno
a comporre scaldat7arnfae tea
utilizzare durante la chcmíotc-
rapía. eatipert:i ne per 1 neonati e
altri ttaamll,atti per le persone
in cliffacoltit, -Dal 2012,. i volon-
tari di Gaarnitraloros(acî ntcclici
SOS tialitsiri e (1II2rci promuovo-
no la lanaterapia in diversi
ospedali. da Messina a Mila-
no, perché credono l0i'ternl'n-
tc clic- il lavoro a maglia o
all'uncinetto rappresenti
un'attività dalla quale trarre
grandi benefici per la salme fi-
sica e mentale e costituisca
nno strumento integrativo del
percorso di cura». coinnacnlaa
Alberto Costa, presidente di
ClomittillitrisaLnte. Filantropi-
co e CalaeY)ipgil SCnoloi.to ricono-
sciti to a livello internazionale

"Gomitoloro-
sml" in
collaborazio-
ne con la Ad
di Taranto
avvia il
progetto di
lanaterapia

per il suo contributo al1'zav~rn-
Ziarnenïo (lella cura dei tumori
al seno.
C h e il lavoro tosse un effica-

ce antidoto allo stress, il dot-
tor Costa io aveva già intuito
nei yutarant'ainai al ria neo di
Umberto Vcroucsi, osservan-
do nelle corsie degli ospedali
le pari e'aati che lavoravano con
l'uncinetto per ingannare il
tempo in attesa di sottoporsi
alle cure o agli esatni,
Lavorare a maglia distrae

dalle preoccupazioni. aiuta a
percepire meno ii dtìlore, age-
vola i processi di socializzazio-
ne e rniglior,a l'autostima per-
ché implica un obiettivo e il
suo r ars;ïun,,t?ilnento: con la la-
naterapia si riconosce il valo-
re di questa pratica dalla quale
è possibile trarlo grandi bene-
fici per la salute Fisica e menta-
le.

Asl Taranto, con 1't),pcctale
Moscati di'T't';,ranto e quello di
M<rrtira;a I-'ranca, c la secr)nd;.a,
renita della Paiglita, dopo îl Po-
liclinico di Bari. a inserire due-
sto progetto di benessere tra le
proprie pazienti, dopo l'espe-
rienza positiva si°ilrapl:i,at'a da
(;onaitlrlorcisia gin in circa 30
ospedali dislocati in tutta la
penisola i tali aana.
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Consegnati
i kit per l'avvio
ciel progetto
che, dopo Bari,
coinvolge Taranto
e Martina Franca
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Sicurff.l. botta e risposta
Presto tiri nuovo impianto

i, atleti di lodo dell'asti la Palestra t PRESTITO-i,Ih'llno iononl M.lu,,i 1.1011,0
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