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La lanaterapia
arriva all'ospedale

“Valle d'Ttria”

MARTINA

Lalanaterapia di "Gomitoloro-
sa” arriva all’'ospedale San
Giuseppe Moscati di Tarantoe
all'ospedale “Valle d'ltria” di
Martina Franca graziead Acto
Puglia - Alleanza contro il Tu-
more Ovarico. Con la conse-
gna dei primi kit, si ¢ avviato
feri un progetto dedicato alle
pazienti (ma anche ai pazienti
che vorranno) durante atiesa
nel Day Hospital Oncologico:
levolontarie di Acto Pugliagia
dalla prossima setlimana con-
segneranno alle pazienti un
kit vontenente un uncinetto,
un gomitolo dilana, lo schema
da realizzare, le istruzioni di
base, materiale informativo e
di sensibilizzazione. Con I'aiu-
1 delle stesse volontarie, e pa-
zienti potranno realizzare a
mano dei plecoli esagoni che,
uniti I'uno all’altro, andranno
a comporre scaldagambe da
utilizzare durante la chemiote-
rapia, copertine per i neonati ¢
altri manufattl per le persone
in difficolth. «Dal 2012, volon-
tari di Gomitelorosa ei medici
sostenitori ¢ amici promuovo-
no la lanaterapia in diversi
ospedali, da Messina a Mila-
no, perché credono fortemen-
te che il lavoro a maglia o

all'uncinetto rappresenti
un'attivith dalla guale trarre

grandi benefici per la salute fi-
sica e mentale e costituisca
uno strumento integrativo del
percorso di curas, commenta
Alberte Costa, presidente di
Gomitolorosa Ente Filantropi-
coeoncologo senologo ricono-
sejuto a livello internazionale

“Gomitoloro-
sa”in
collaborazio-
ne con la Asl
di Taranto
avvia il
progetto di
lanaterapia

per il suo comntributo all'avan-
zamento della cura dei tumori
alseno.

Che il lavoro fosse un effica-
ce antidoto allo stress, il dot-
tor Costa lo aveva gid intuito
nei guarant'anni al fianco di
Umberto Veronesi, osservan-
do nelle corsie degli ospedali
le pazient che lavoravanocon
Funcinetto per ingannare il
ternpe in atiesa «i sottoporsi
allecure o agliesami.

Lavorare a maglia distrae
dalle precccupazioni, ajuta a
percepire meno il dolore, age-
vola i processi di socializzazio-
ne ¢ mighora Fautostima per-
ché implica un obietivo e il
suo raggiungimento: con la la-
naterapia si riconosce il valo-
redi questa pratica dalla quale
¢ possibile rarre grandi bene-
fici per la salute fisica e menta-
le.

Asl Taranto, con 'Ospedale
Moscati di Taranto e gquello di
Martina Franca, € la seconda
realta della Puglia, dopo il Po-
liclinico di Bari, ainserire que-
stoprogeito di benessere trale
proprie pazienti, dopo lespe-
rienza positiva sviluppata da
Gomitolorosa gia in cirea 30
ospedali dislocati in tutta Ia
penisclaitaliana,

Consegnati

i kit per l'awvio
del progetto

che, dopo Bari,
coinvolge Taranto
e Martina Franca
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