
 

SEGNALIBRO SENO 

(by Poppy’s Crochet) 

 

MATERIALE: 

- Lana bianca (o rosa) – 8 gr. 

- Lana rosa (o bianca) – 1 gr. 

- Lana da imbottitura – 6 gr. 

- Forbici 

- Ago da lana 

- Etichetta Gomitolorosa 

- Dimensioni diametro: 4,5 cm 

- Peso finale: Circa 15 gr 

PROCEDIMENTO: 

I Segnalibri Seno possono essere realizzati SIA con CENTRO ROSA e resto BIANCO, sia con CENTRO BIANCO e resto ROSA. 

Mano ben stretta, UNCINETTO 4. Il dritto del lavoro va all’interno; la parte visibile è il rovescio del lavoro. 

Con il colore ROSA (o BIANCO) 

- Avviare un anello magico; la lavorazione NON è a spirale, pertanto ogni giro va chiuso con una m.bss. sulla 

prima m. del giro precedente 

- lav. 6 mb nell’anello magico e stringere il cerchio 

- lav. 6 mb sulle 6 m. di base (nessun aumento) 

- lav. 2 mb in ogni maglia di base; al termine del giro si avranno 12 mb 

Tagliare e fermare il filo. 

Con il colore BIANCO (o ROSA) 

La lavorazione deve essere a spirale, pertanto ogni giro non va chiuso con la m.bss. 

I PARTE: seno 



- lav. 1 mb sulla maglia seguente e 2 mb nella stessa maglia di base successiva; ripetere fino alla fine; al termine 

del giro si dovranno avere 18 mb 

- lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente; ripetere 

fino alla fine del giro; al termine del giro si dovranno avere 24 mb 

- lav 2 giri completi senza alcun aumento (sempre 24 mb) 

Tagliare e fermare il filo. 

II PARTE: base 

- Avviare un anello magico; la lavorazione è a spirale 

- lav. 6 mb nell’anello magico e stringere il cerchio 

- lav. 2 mb in ogni maglia di base; al termine del giro si avranno 12 mb 

- lav. 1 mb sulla maglia seguente e 2 mb nella stessa maglia di base successiva; ripetere fino alla fine; al termine 

del giro si dovranno avere 18 mb 

Tagliare il filo lasciandolo di circa 25/30 cm. 

Cucire con piccoli punti la base appena creata con il seno. Anche la base deve avere il dritto del lavoro all’interno (il 

rovescio è quello visibile). Prima che l’apertura diventi troppo stretta, inserire la lana di imbottitura e completare la 

cucitura. Fermare il filo e tagliare l’eccesso. 

III PARTE: laccetto 

- Avviare una catenella doppia (con doppio filo) di 45 m. 

- Tagliare il filo e chiudere con un nodo 

In alternativa alla cat doppia, si può eseguire una cat semplice lunga circa 20 cm e, volendo, tornare indietro con le mb. 

IV PARTE: nappina finale 

- Creare con 2 dita (indice e medio) una piccola nappina (circa 4 cm) a 4 giri. 

- Fissare bene al termine della cat doppia e “pettinare” la nappina 

ASSEMBLAGGIO FINALE 

- Cucire la cat al seno con accuratezza e con piccoli punti 

- Applicare l’etichetta di GR con un piccolo punto tra il laccetto e il seno 

 

VIDEO TUTORIAL SU YOUTUBE 

https://www.youtube.com/live/uA8ONO5_Yoc?si=0hMjfzFQ6Jc1_1I6 

CANALE IG di POPPY CROCHET, per eventuali spiegazioni o chiarimenti 

https://www.instagram.com/poppy_s_crochet?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/live/uA8ONO5_Yoc?si=0hMjfzFQ6Jc1_1I6
https://www.instagram.com/poppy_s_crochet?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw


 

SENO DIDATTICO 

(by Poppy’s Crochet) 

 

MATERIALE 

- Lana bianca (o rosa) – 25 gr. 

- Lana rosa (o bianca) – 3 gr. 

- Lana da imbottitura – 20 gr. 

- Forbici 

- Ago da lana 

- Etichetta 

- Dimensioni diametro: 9 cm 

- Peso finale: circa 48 gr 

PROCEDIMENTO 

I Seni Didattici possono essere realizzati SIA con CENTRO ROSA e resto BIANCO, sia con CENTRO BIANCO e resto ROSA. 

Mano ben stretta, UNCINETTO 4. Il dritto del lavoro va all’interno; la parte visibile è il rovescio del lavoro. 

Con il colore ROSA (o BIANCO) 

- Avviare un anello magico; la lavorazione NON è a spirale, pertanto ogni giro va chiuso con una m.bss. sulla 

prima m. del giro precedente 

- lav. 6 mb nell’anello magico e stringere il cerchio 

- lav. 6 mb sulle 6 m. di base (nessun aumento) 

- lav. 2 mb in ogni maglia di base; al termine del giro si avranno 12 mb 

- lav. 1 mb nella m. di base seguente; lav. 2 m.b. nella m. di base seguente; al termine del giro si avranno 18 mb 

Tagliare e fermare il filo. 

Con il colore BIANCO (o ROSA) 

La lavorazione deve essere a spirale, pertanto ogni giro non va chiuso con la m.bss. 

I PARTE: seno 

- Suggerimento: distribuire gli aumenti in punti diversi per ogni giro, evitare, quindi, di eseguire l’aumento 

sempre nello stesso punto 

- lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente; ripetere 

fino alla fine del giro; al termine del giro si dovranno avere 24 mb 



- lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, 1 mb sulla 

maglia seguente; ripetere fino alla fine del giro; al termine del giro si dovranno avere 30 mb 

- lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, 1 mb sulla 

maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente; ripetere fino alla fine del giro; al termine del giro si dovranno 

avere 36 mb 

- lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, 1 mb sulla 

maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente; ripetere fino alla fine del giro; 

al termine del giro si dovranno avere 42 mb 

- lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, 1 mb sulla 

maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia 

seguente; ripetere fino alla fine del giro; al termine del giro si dovranno avere 48 mb 

- lav 6 giri completi senza alcun aumento (sempre 48 mb) 

Tagliare e fermare il filo. 

II PARTE: base 

a. Avviare un anello magico; la lavorazione è a spirale 

b. lav. 6 mb nell’anello magico e stringere il cerchio 

c. lav. 2 mb in ogni maglia di base; al termine del giro si avranno 12 mb 

d. lav. 1 mb sulla maglia seguente e 2 mb nella stessa maglia di base successiva; ripetere fino alla fine; al termine 

del giro si dovranno avere 18 mb 

e. lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente; ripetere 

fino alla fine del giro; al termine del giro si dovranno avere 24 mb 

f. lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, 1 mb sulla 

maglia seguente; ripetere fino alla fine del giro; al termine del giro si dovranno avere 30 mb 

g. lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, 1 mb sulla 

maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente; ripetere fino alla fine del giro; al termine del giro si dovranno 

avere 36 mb 

h. lav. 2 mb nella stessa maglia di base, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, 1 mb sulla 

maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente, lav. 1 mb sulla maglia seguente; ripetere fino alla fine del giro; 

al termine del giro si dovranno avere 42 mb 

 

Tagliare il filo lasciandolo di circa una bracciata. Cucire con piccoli punti la base appena creata con il seno. Anche la base 

deve avere il dritto del lavoro all’interno (il rovescio è quello visibile). Prima che l’apertura diventi troppo stretta, inserire 

tutta la lana di imbottitura in maniera omogena e completare la cucitura. Fermare il filo e tagliare l’eccesso. 

OSSERVAZIONE 1: riempire bene dall’interno il capezzolo con la lana da imbottitura, così da evitarne l’appiattimento.  

OSSERVAZIONE 2: le due parti da assemblare non hanno lo stesso numero di punti. La prima parte si conclude con 48 

m, la seconda con 42. Pertanto, durante la cucitura, ogni 6 punti allineati e cuciti tra loro, saltare un punto del seno-

prima parte. 

ASSEMBLAGGIO FINALE: applicare l’etichetta di GR con piccoli punti sul retro/base del seno. 

 

VIDEO TUTORIAL SU YOUTUBE 

https://www.youtube.com/live/kh8mQ-YsTRw?si=nNnSXtJ0xt7wZefX 

CANALE IG di POPPY CROCHET, per eventuali spiegazioni o chiarimenti 

https://www.instagram.com/poppy_s_crochet?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw 

 

https://www.youtube.com/live/kh8mQ-YsTRw?si=nNnSXtJ0xt7wZefX
https://www.instagram.com/poppy_s_crochet?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw

