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Sfatiamo i falsi miti - a cura del
SerD ASL BI

Leggere fin dalla pancia - a cura
delle Biblioteche di Biella, Cossato e
Cavaglia nellambito del progetto
Nati per leggere

| seni didattici all'uncinetto - a cura
di Gomitolorosa Ente Filantropico per
la campagna di promozione
dell'allattamento al seno materno
come atto di prevenzione

Una mano che sostiene e circonda
di morbidezza un piccino - a cura
dell'associazione Cuore di maglia
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Gli eventi e le attivita sono
a cura di
ASL di Biella
Consorzio IRIS
Il Patio - Centro famiglie IRIS
Cissabo

Cooperativa Tantintenti e
dei Pediatri di Libera Scelta

tantimtenti
In collaborazione con
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Per informazioni
Consultorio Cavaglia: 3314237133
Consultorio Biella: 335 1979987
Consultorio Cossato: 335 1979985
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Eventi gratuiti dedicati a
donne in gravidanza,
neomamme, papa, nonni,
con bimbi nei primi

1.000 giorni di vita

Tutti gli eventi sono ad ingresso libero
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Dalle 16.30 alle 19.00 Dalle 10.00 alle 13.00 Dalle 16.30 alle 19.00
Occhieppo Superiore, Villa Mossa Valdilana, Santuario della Brughiera Cavaglia, Villa Saline
Via Martiri della Libertda, 29 Via Vercellone, 7

In ogni location informazioni, consigli pratici e dialogo con gli esperti su:
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T TR @ So...stare?
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) Il latte materno: £ L
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) primo alimento dell’lumanita! Sostenere |'allattamento e migliorare la

; comunicazione tra mamma, papd e nonni
Come avviare, sostenere e rafforzare la salute del 5 e Sl

per vivere al meglio i primi 1000 giorni.
neonato attraverso un gesto naturale, con un

grande valore biclogico. A cura della Neurcpsichiatria infantile ASL Bl,

Cooperativa Tantintenti e Centro per le famiglie

A cura delle Ostetriche dei consultori familiari di Biella, IRIS Il Patio y
Cossato, Cavaglia e dei Pediatri Ospedalieri ASL Bl Y
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P Allattare...mi & permesso?
Tutele, diritti e permess't[f:er I'allattamento e la C Mﬂﬂglﬂl‘& meglm, mangiare insieme

conciliazione tra tempi di cura e tempi di lavoro. lo mangic come voi... ma voi come mangiate?

A cura delle Assistenti Sociali ASL B A cura del Pediatd di Libera Scelta

Tutti gli eventi si svolgeranno all'aperto, in caso di maltempo saranno trasferiti al chiuso nelle stesse location



