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L universita

Alla Bicocca
un laboratorio
di lavoro a maglia

Fra le aule della Bicoccanasce il pri-
mo laboratorio di uncinetto e lavo-
ro a maglia. E ad aprirlo sono stati
gli studenti. «L'idea & nala dal biso-
gno di avere uno spazio per ritro-
varci, stare insieme e mettere in co-
mune quello che sappiamo fares,
Giulia Cantatore ¢ al secondo anno
di Sociologia. I lei una delle anime
del laboratorio, insieme ad altre
due studentesse di Psicologia e di
Scienze dell'educazione.
diTiziana De Giorgio » apagina§ |

gomitolrosa

SOLIDARIETA’, BENESSERE,ATTENZIONE ALLAMBIENTE

la Repubblica
(R) Biereesas

Fra le aule dell'universita Bicocca di Milano nasce il primo laboratorio
di uncinetto e lavoro a maglia. E ad aprirlo sono stati gli studenti. Il
potere antistress di ferri e gomitoli non & un mistero e sono ormai
diversi gli studi scientifici che ne dimostrano i benefici, tanto da far
moltiplicare la "knitting therapy” negli ospedali, sempre piu diffusa
nelle sale d'attesa del reparti oncologici per il suo effetto calmante e |l
suo aiuto nell’affrontare il dolore. Un'occasione preziosa per
socializzare, scambiarsi consigli e liberare la mente.

L'articolo completo di Tiziana De Giorgio su Repubblica

Sabina Pignataro
Ufficio Stampa
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All'universita Bicocca nasce l'aula
per lavorare a maglia voluta dagli
studenti: “Rilassa corpo e mente”
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LA TECNICA
DELLA SCUOLA

IL QUOTIDIANO DELLA SCUOLA

Laboratorio di uncinetto agli studenti per
socializzare e rilassarsi: il progetto come
buona pratica

Knitting therapy: benefici

Secondo numerosi studi scientifici la knitting therapy € una sorta di trattamento per
distrarre il malato dal dolore, viene quindi usata in molti casi per favorire il benessere del
cervello. Se ne parla da tempo infatti e sono una decina gli ospedali da nord a sud, da
Milano a Messina, passando per Latina, Terni e Bologna dove & attivata la knitting
therapy e un network - una community ribattezzata "1l filo che unisce”
(https://www.gomitolorosa.org/il-filo-che-unisce/) - che registra |la partecipazione di oltre
1500 persone su tutto il territorio nazionale, per un totale di 150 gruppi diversi di lavoro. Sabina Pignataro

Ufficio Stampa
ufficiostampa@gomitolorosa.org
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Salute di comunita: Gilead premia ITA
due eccellenze italiane

Gomitolorosa e il lavoro a maglia per il benessere dei
pazienti oncologici

Ul Gilead premia Gomitolorosa

Fondata nel 2012 dal dottor Alberto Costa, oncologo senologo riconosciuto a
livello internazionale per il suo contributo all'avanzamento della cura dei tumori
al seno, Gomitolorosa e un ente filantropico che promuove il lavoro a maglia
negli ospedali come strumento per ridurre I'ansia in pazienti, soprattutto

oncologici, e in sinergia con gruppi ed associazioni per la promozione e la
realizzazione di progetti con finalita di solidarieta sociale. Utilizzando gomitoli
prodotti con lana italiana che verrebbe altrimenti abbandonata.

Sabina Pignataro
Ufficio Stampa
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| progetti di maglia solidale
Gomitolorosa del 2024

Di Redazione 10/01/2024 =0

I PROGETTI DI MAGLIA SOLIM
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AnegeliPress

Il partale della cultura sociale

fondato e diretto da Paola Severini Melograni
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Il segreto e nel gomitolo 11 Bicllese

L’Aguglieria conquista la stabilita. Ferri e uncinetto piacciono ai giovani Grazie
alla rivoluzione digitale e agli influencer, la clientela tradizionale si sta
sostituendo con un target che tocca gli under 30

Nelle aule dell’universita Bicocca di Milano a fine anno e nato il primo
laboratorio di uncinetto e lavoro a maglia gestito dagli studenti. Il potere
antistress del knitting da tempo e riconosciuto da studi scientifici che ne
dimostrano i benefici. E non e un caso che proprio da Biella, con
Gomitolorosa sia partita la «lana terapia» che negli ospedali, nelle sale
d’attesa dei reparti oncologici ha offerto ai pazienti in cura aghi e uncinetti
dall’effetto calmante. Oggi il lavoro a maglia ha fatto un nuovo passo avanti,

e diventato un’occasione per socializzare, scambiarsi consigli e liberare la

Sabina Pignataro
Ufficio Stampa

quanto lo voga. tampa@gomitolorosa.org

mente. E’ passione per molti e una scoperta per i giovani, fa bene al cervello
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IAPROVINCIA DI BIELIA. it

Per i neonati dell'ostetricia dell'ospedale di Biella
calde copertine lavorate a maglia
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t GRATUITO di BIELLA ¢ del bielles

Ospedale, per 1 neonati
dell’Ostetricia calde copertine
lavorate a maglia FOTO

In occasione del Natale una nuova donazione da parte
dell’Associazione Gomilolo Rosa.
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Per 1 neonati dell’ospedale le il Biellese
coperte lavorate a mano

Iniziativa dellassociazione Gomitolo Rosa a favore del reparto di Ostetriciae
Ginecologia

Sabina Pignataro
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