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Lavorare a maglia aiuta a combattere lo stress e a rilassarsi,
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1 quadro Le volontarie dellassociazione hanno portato cappellini ¢ polipetti in lana al reparto di Neonatologia

Cuore di Penelope, doni ai bimbi del Goretti

>,

PRIVERND

= Si conferma alliva e decisa-
mente solidale verso il prossimo
I'Associazione Cuore di Penelo-
pe di Priverno, Le donne dell'as-
sociazione hanno infatti realiz-
zalo a mano cappellini di lana e
pupazzetti a forma di piccoli po-
lipetti coloratissimi, realizzati
anche questi con i ferri e ne han-
no fatto dono al al reparto di
Neonatologia, Ginecologia e
Ostetricia dell'ospedale Santa
Maria GGoretti di Latina. Unrega-
1o per piceoli bimbi nati prema-
turi, che possono stringere fra le

manine e senlire quei lenlacoli,
per dare loro la sensazione di
toccare il cordone ombelicale da
cui si sono separati troppo pre-
sto mentre { cappellini potranno
servire loro per sealdarsi. E Pa-
trizia Martellucei, unadelle oltre
dieci donne facenti parte dell’as-
sociazione a spiegare sui social:
“L'Associazione di Penelope,
con questa lodevole iniziativa,
dona al reparto di Neonatologia
dell’'ngpedale S.Maria Goretti di
Latina, teneri cappellini ¢ mor-
bidi polipetti..un toccasana che
i piceoli prematuri, possona
slringere (rale manine i lenlaco-
1i, con la sensazione di toccare il

Unodei doni portati al Goretli

cordone ombelicale da cui si so-
ne separali lroppo presto!Un
angurio di bnona vita per i pieco-
li prematuri!”. La stessa Associa-
zione era stata particolarmente
attiva nei mesi scorsi, nel conte-
sto dell'otiobre rosa dedicato al-
la prevenzione per le donne dap-
primaconlapasseggialarosalra
le bellezze storico architettoni-
che del centro della Cittd d’Arte,
poi con il secondo posto al Con-
corsa del *Gomitolorosa. darts”.
Proprio allraverso la collabora-
zione con il gomitolorosa che re-
cupera lana di scarto trattandola
e ereando da essa vari progell &
nata I'idea dei gadget per i bimbi
prematuri. La lana recuperata
viene infatti lavorata dai volon-
tari che realizzano con essa dei
manufatti che poi a loro volta
vengono donati agli ospedali.
eoLM.
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La stessa Associazione era stata particolarmente attiva nei mesi scorsi, nel contesto
dell'ottobre rosa dedicato alla prevenzione per le donne dapprima con la passeggiata rosa tra
le bellezze storico architettoniche del centro della Citta d'Arte, poi con il secondo posto al
Concorso del "Gomitolorosa 4arts". Proprio attraverso la collaborazione con il Gomitolorosa
che recupera lana di scarto trattandola e creando da essa vari progetti € nata l'idea dei gadget
per i bimbi prematuri. La lana recuperata viene infatti lavorata dai volontari che realizzano con
essa dei manufatti che poi a loro volta vengono donati agli ospedali.
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INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE Grazie alla collaborazione di Fondazione Onda
GOVERNO/PARLAMENTO PROFESSIONI TECNOLOGIE FARMACI STUDI/RICERCA TERRITORIO EDITORIALI GUEST + SH Con I’Ente Filantropico Gomit()lorosa, fondato
dal chirurgo oncologo Alberto Costa, si offrira

y) Y
PARTECIPA AL NUOVO BANDO I'opportunita ad alcune strutture che
BOLLINO ROSAARGENTO a entreranno a far parte del network 2025-2026
2025-2026 ® del Bollino RosaArgento di far praticare la
\ .. . o :
:& vocl lanaterapia ai propri ospiti; il lavoro a maglia
come strumento riabilitatore cognitivo e
“Venerdi a Br o a o o o eaN e o
sostenga n i motorio, infatti, € un’attivita in grado di
A qualita dell'ar
promuovere la salute e il benessere degli
Aborto, “Noi f . . . .
-y e anziani attraverso I'occupazione. Inoltre, l'intera
A s . rete dei volontari Gomitolorosa realizzera un
Bollino Rosaargento: al via il nuovo bando di :i Portare il dial o i lidale da d i it
Fondazione Onda per Rsa e case di riposo e e p.roge o al mag_ '? solidale da donare agli ospiti
. — di RSA e Case di riposo del network per portare
Bridge): Rilan . . \ .« .
Riconoscimento attribuito a Rsa e Case di riposo su tutto il - "}:";:::::; SOhdarletal vicinanza e calore.
territorio nazionale attente al b e e alla qualita di vita degli
ospiti, alla tutela della loro dignita e in grado di garantire una
gestione personalizzata, efficace e sicura = 4% OspedalidiCe

LINK ALL’ARTICOLO ONLINE https://panoramadellasanita.it/site/bollino-rosaargento-al- < |

via-il-nuovo-bando-di-fondazione-onda-per-rsa-e-case-di-
riposo/



Grazie alla collaborazione di Fondazione
Onda con I'Ente Filantropico Gomitolorosa,
fondato dal chirurgo oncologo Alberto
Costa, si offrira 'opportunita ad alcune
strutture che entreranno a far parte del
network 2025-2026 del Bollino
RosaArgento di far praticare la lanaterapia
ai propri ospiti; il lavoro a maglia come
strumento riabilitatore cognitivo e motorio,
infatti, € un’attivita in grado di promuovere
la salute e il benessere degli anziani
attraverso 'occupazione. Inoltre, I'intera
rete dei volontari Gomitolorosa realizzera
un progetto di maglia solidale da donare
agli ospiti di RSA e Case di riposo del
network per portare solidarieta, vicinanza e

calore.
<

LINKALL'ARTICOLO ONLINE  https://www.dottnet.it/articolo/32535910/al-via-le-candidature-per-l-assegnazione-del-

bollino-rosaargento-2025-2026-per-rsa-e-case-di-riposo

2 DottNe

Contenuti ~ Canali Minisiti ECM eXtra v Toolbox

Al via le candidature per l'assegnazione del Bollino
RosaArgento 2025-2026 per Rsa e case di riposo

SANITA PUBBLICA REDAZIONE DOTTNET | 07/03/2024 13:40

Merzagora: "In una societa che invecchia
cosi rapidamente prendersi particolare
cura degli anziani ricoverati, sia del loro
benessere fisico sia psicofisico, per
Fondazione Onda é innegabilmente un
impegno morale"

Aperto il nuovo Bando Bollino RosaArgento
2025-2026, il riconoscimento che Fondazione
Onda attribuisce ogni biennio alle strutture
per anziani piu virtuose nella gestione dei
propri ospiti e delle loro famiglie e caregiver.
Da oggi le Residenze sanitarie assistenziali
(RSA) e Case di riposo pubbliche e private,
ubicate su tutto il territorio nazionale,
potranno candidarsi compilando un

questionario su www.bollinirosargento.it.

11 Bollino RosaArgento é il riconoscimento che viene assegnato ogni due anni da Fondazione Onda dal
2016. Tra i requisiti fondamentali richiesti per ottenere questo riconoscimento, non ci sono solo elementi
socio-sanitari, come appropriatezza dell'assistenza clinica e specifiche caratteristiche strutturali, ma
anche grande attenzione all'umanizzazione dell'assistenza e della cura per garantire agli ospiti una buona
qualita di vita.
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TOM DALEY

PROVATE L'UNCINETTO
E VEDRETE CHE PASSA

di Mariella Palermo

iduce I'ansia ¢ la depressione.
aiuta u sopportare il dolore

cronico, rallenta l'inizio della

demenza, abbassa la pressio

ne, ha un effetto calmante su
chisollre di anoressia e disturbi alimen
tari, rilassa e sustila un piacevole senso
di benessere, E un nuovo miracoloso
farmaco? No, si tratta dei benefici effet
ti = verificati scientificamente da blaso-
nati istituti di ricerca medica in ltalia e

S0 Gt

all'estero — del lavoro a maglia, diventa
o una vera ¢ propria cura: & la “lanate-
rapia” o knitting therapy.

Che slerruszare sia un efficace anli-
doto allo stress lo sapevano bene le no-
stre nonne, che si ritagliavano quotidia
namente uno spazio nelle loro giornate
per creare golfini, sciarpe e coperte, con
cedendosi allo stesso lempo una piscevo-
le pausa dalle incombenze quotidiane. Ed
¢ stata proprio losservazione delle pa
zienti nelle corsie degli ospedali mentre
lavoravano ai ferri o all'uncinetto per in

INOLTRE, UNO STUDIO C 2

gannare il tempo in attesa di sottoporsi
alle cure contro il cancro a suggerire al
dottor Alberto Costa che sfernuzzare non

& solo un semplice passatempo. «Era cvi-
dente che queste persone aflrontay.
malattia tumorale con minore ansia ¢
pauras, ha dichiarato loncologo e senolo-
go milancse, che nel 2012 ha anche fon-
dato [associazione Gomitolorosa Onlus
con lo scopo di promuovere il lavoro ai
ferri nei luoghi di cura. In dieci anni ha
portato la lanaterapia in 30 ospedali ita-
liani, da Milano a Messina (l'elenco com-
pleto & su gomitalorusa.org).
Adimostrare che il lavoro ai ferri ¢ ef-
fettivamente d'aiuto alle cure ci ha pensa
to uno studio commissionato proprio da
Gomitolorosa all'lstituto Carlo Besta di

Milano, polo ilaliano di eccellenza nel
trattamento delle malattic neurologiche:
40 sferruzzatorl volontari, womini (sl
perché & un hobby in crescita anche tra i
maschi) e donne fra 27 ¢ 63 anni, per 24
mesi sono stati solloposti alla magoe-
to-encefalo-grafia, strumento diagnosti-
co sofisticato che registra attivita cere
brale, prima. durante ¢ dopo il lavoro a
maglia. | risultati hanno confermato
quello che sino a oggi era stato solo ipo-
tizzatot Javocare ai ferri fa bene al cervello,
perché migliora Iumore ¢ nelle persone
che affrontano un percoeso di cura impe-
gnativo come quello oncologico riduce

ripreducibile.

non
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Ed e stata proprio |'osservazione
delle pazienti nelle corsie degli
ospedali mentre lavoravano ai

ferri o all'uncinetto per
ingannare il tempo in attesa di
sottoporsi alle cure contro il
cancro a suggerire al dottor
Alberto Costa che sferruzzare
non é solo un semplice
passatempo. «Era evidente che
gueste persone affrontavano la
malattia tumorale con minore
ansia e paura», ha dichiarato

I'oncologo e senologo milanese,
che nel 2012 ha anche fondato

I'associazione Gomitolorosa con

lo scopo di promuovere il lavoro

ai ferri nei luoghi di cura. In dieci
anni ha portato la lanaterapia in

30 ospedali italiani, da Milano a

Messina (I'elenco completo é su

gomitolorosa.org).
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NON S| SEPARANO MAI DAI "FERRI DEL MESTIERE" Da sinistra, la modella
e attrice Cara Delevingne, 31 anni, I'attore e muskista Kiefer Sutherland, 57, la stella di
Hollywood Catherine Zeta-Jonas, 54, ¢la protagonista & Sexend thecty Sarsh Jessia

Parker, 58, si rilassano durante le pause sul set

I'ansia ¢ la paura e aumenta lattenzione
creando una sorta di potenziamento
dellattivita cerebrale.

ILPRIMO MAGLIAIO £ AL PARTENONE
Sferruzzare & una passione con radici an-
tichissime: al Musco del Partenone di
Atene si pud ammirare una statua scolpi
ta 400 anni prima di Cristo. con indosso
una sorta di blusa di fili intrecclati. come
un maglione. Da quei tempi remoti il lavo-
roai ferri ha cavalcato i secoli, € stato pra-
ticato da ricchi ¢ poveri per necessith o
diletto, arrivando sino a noi come hobby
trasversale (anche per i costi accessibili)
che coinvolge da un capo all‘altro del pia-
neta milioni di fan di tutte le eth. Shaglia

vorando a magha. Fa bene come lo yoga.

chi ancora pensa che sferruzzare sia un
passatempo fuori moda da signore pen-
dolari: ne vanno matte anche tante cele-
brita, fra star del cinema, campioni spor
Ui, politici e leste coconate.

1 benefici sono simili a quelli della
meditazione, assicura uno studio della
prestigiosa Universita americana di
Harvard: il super potere che si origina
dall'intrecciare fili di lana o cotone ab-
bassa la frequenza cardiaca inducendo
uno stato di calma potenziato simile a
quello dello yoga, come ha confermato il
tuffatore britannico Tom Daley, meda-
glia d'oro alle Olimpiadi di Tokyo 2020,
immortalato mentre lavora all'uncinet-
to seduto a bordo vasca prima di inizia-

INPRIMA
LINEA
Alato,

SARAH JESSICA PARKER

re una gara. «Mi aiuta a trovare calma,
consapevolezza e ad alleviare Jo stresss,
ha scritto il campione sui social, com-
mentando le foto che hanno fatto il giro
del mondo. L pensano cost anche i divi
di Hollywood Russell Crowe, Julia Ro-
berts, Sharon Stone ¢ Tom Hanks. Una
passione condivisa anche da Angela
Merkel, ex cancellicra tedesca, ¢ dalla
principessa del Galles Kate, che tempo
fa ha confidato di voler imparare a lavo-
rare meglio ai ferri.

1l fascino discreto dellarte di incro-
ciare i ferri, anche a casa nostra, vive da
quakche anno un'intensa primavera, Lo
dimastrala corposa e crescente presenza
pagine soctal, blog e sit
caliagli appassionali che in o
casi si tiuniscono in labe
aperti a tutti - come quello che
alcuni studenti hanno inaugura:
to all Universita di Milano-Bicoc-
€a = osiincontrano in associazio-
ni, case private ¢ bar, ribattezzati
knit-café, per condividere questa
passione. Il fenomeno ha raggiun-
to proporzioni tali che anche in
Italia l'amore per il gomitolo sta
diventando un business di tutto
rispetto, fra chi pubblica libei a
fema e vende kil con tullo guello

che serve per ¢

are la propria
sciarpa della felicith ©
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Lavorare a maglia
riduce I'ansia
e migliora le capacita
di attenzione

rsita Bicocea di Milano

2 th: sembra
sferruzzare abbia un potere antistress.
studio dell'lstituto neurologico Besta mostra
che potenz anche le prestazioni cog

& SUvia Finazzl

Passatempo utile

al pazientl degli ospedali

lia & documentato, tanto che
Fattivitd s sea diffondendo an-
che negll ospedall, per dare con-

cinetto drabitudine, bast.
breve sessione pe;
'““‘m aumento delle capacita di
enzi
anch:

riuscire a portare a t ¢ un

oblettivo ¢ creare qu a di
- potrebbe essere concreto e tangibile di un rin-
Integrata in alcunt protocolll ri- 0 po

2
z

con una malattia cercbrovasco-
lare acuta..

Ma quali benefici sul cervello producono ferri e gomitoli? Per rispondere al quesito I'Istituto neurologico Carlo Besta di Milano ha sottoposto 40 volontarie e volontari, trai 27 ed i 63 anni, a
magneto-elettroencefalografia, una metodica (non invasiva) con cui e stata registrata I'attivita magnetica ed elettrica cerebrale prima e dopo il lavoro a maglia. L'indagine, svolta in
collaborazione con il dipartimento di Neuroscienze dell'Universita inglese di Reading e appoggiata dalla onlus Gomitolorosa, ha mostrato che I'uncinetto migliora alcune prestazioni del
cervello. «In chi lavora a maglia o uncinetto d'abitudine, basta una breve sessione per osservare un aumento delle capacita di attenzione, che rimangono elevate anche al termine, per almeno
15-20 minuti», spiega il neurofisiopatologo del Besta Davide Rossi Sebastiano, a capo del laboratorio che ha condotto |a ricerca. «Alcune prove suggeriscono che lavorare a maglia o
all'uncinetto nel tempo possa contribuire anche a creare quella che viene chiamata "riserva cognitiva", promuovendo una sorta di allenamento cerebrale e manuale che aiuta a migliorare
alcune caratteristiche legate all'attenzione, potenzialmente interessante da studiare anche in soggetti con demenza».



| vincitori di HC Home Care Awards:

INIZIATIVA CHARITY

“Spontex e Regusto insieme per un
Impatto Positivo” — Spontex
“Machaka Project: Greenatural sostiene
il progetto di Trame Africane” —
Greenproject ltalia

“Orphea sostiene Gomitolorosa” —
Tavola

“Germo per lo sport. Partner Babbo
Running 2023” — Germo

“Icefor al fianco di Pane Quotidiano”-
Icefor

HomeCare

Link all’articolo

https://beauty2business.com/2024/03/23/assegnati-a-
cosmoprof-gli-awards-di-b2b-beautytobusiness-e-hc-
home-care/

Assegnati, a Cosmoprof, gli Awards di b2B beautyToBusiness e HC Home Care

23 Marzo 2024 | Attualitd, Body, Face, Fiere, Hair Care, Home Care, in evidenza attualitd, Make up, Oral Care, Personal
care

Bologna - Sono stati proclamati nel corso di Cosmoprof Worldwide Bologna 2024, i
vincitori della terza edizione dei b2B beautyToBusiness Awards e HC Home Care
Awards. | premi, organizzati dalle nostre riviste trade con Cosmoprof in qualita di
partner tecnico, vengono assegnati dagli operatori del mondo retail alle aziende del
cura persona e del cura casa che si sono distinte nell'ideazione e realizzazione di attivita
di marketing e comunicazione. Il presidente di Giuria, quest’anno, é stata Paola
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