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Lavorare a maglia aiuta a combattere lo stress e a rilassarsi, anche

nel caso
si soffra

a
causa

di una
malattia

cronica. Sferruzzare
è

considerato
salutare, per questo, in

Italia, la lanaterapia
(l'utilizzo

terapeutico
del lavoro

a
maglia) è

già
stato

introdotto
in
diversi

ospedali per dare sollievo a mente e corpo delle pazienti. Attiva in

questo
ambito

è
ad

esempio
l'ente

filantropico
Gomitolorosa

(gomitolorosa.org).



La stessa Associazione era stata particolarmente attiva nei mesi scorsi, nel contesto 
dell'ottobre rosa dedicato alla prevenzione per le donne dapprima con la passeggiata rosa tra 
le bellezze storico architettoniche del centro della Città d'Arte, poi con il secondo posto al 
Concorso del "Gomitolorosa 4arts". Proprio attraverso la collaborazione con il Gomitolorosa
che recupera lana di scarto trattandola e creando da essa vari progetti è nata l'idea dei gadget 
per i bimbi prematuri. La lana recuperata viene infatti lavorata dai volontari che realizzano con 
essa dei manufatti che poi a loro volta vengono donati agli ospedali.



Grazie alla collaborazione di Fondazione Onda 
con l’Ente Filantropico Gomitolorosa, fondato 
dal chirurgo oncologo Alberto Costa, si offrirà 
l’opportunità ad alcune strutture che 
entreranno a far parte del network 2025-2026 
del Bollino RosaArgento di far praticare la 
lanaterapia ai propri ospiti; il lavoro a maglia 
come strumento riabilitatore cognitivo e 
motorio, infatti, è un’attività in grado di 
promuovere la salute e il benessere degli 
anziani attraverso l’occupazione. Inoltre, l’intera 
rete dei volontari Gomitolorosa realizzerà un 
progetto di maglia solidale da donare agli ospiti 
di RSA e Case di riposo del network per portare 
solidarietà, vicinanza e calore.

https://panoramadellasanita.it/site/bollino-rosaargento-al-
via-il-nuovo-bando-di-fondazione-onda-per-rsa-e-case-di-
riposo/

LINK ALL’ARTICOLO ONLINE



https://www.dottnet.it/articolo/32535910/al-via-le-candidature-per-l-assegnazione-del-
bollino-rosaargento-2025-2026-per-rsa-e-case-di-riposo



Ed è stata proprio l'osservazione 
delle pazienti nelle corsie degli 
ospedali mentre lavoravano ai 

ferri o all'uncinetto per 
ingannare il tempo in attesa di 

sottoporsi alle cure contro il 
cancro a suggerire al dottor 

Alberto Costa che sferruzzare 
non è solo un semplice 

passatempo. «Era evidente che 
queste persone affrontavano la 
malattia tumorale con minore 
ansia e paura», ha dichiarato 

l'oncologo e senologo milanese, 
che nel 2012 ha anche fondato 

l'associazione Gomitolorosa con 
lo scopo di promuovere il lavoro 
ai ferri nei luoghi di cura. In dieci 
anni ha portato la lanaterapia in 
30 ospedali italiani, da Milano a 
Messina (l'elenco completo è su 

gomitolorosa.org). 
Continua ….



Ma quali benefici sul cervello producono ferri e gomitoli? Per rispondere al quesito l'Istituto neurologico Carlo Besta di Milano ha sottoposto 40 volontarie e volontari, tra i 27 ed i 63 anni, a 
magneto-elettroencefalografia, una metodica (non invasiva) con cui è stata registrata l'attività magnetica ed elettrica cerebrale prima e dopo il lavoro a maglia. L'indagine, svolta in 
collaborazione con il dipartimento di Neuroscienze dell'Università inglese di Reading e appoggiata dalla onlus Gomitolorosa, ha mostrato che l'uncinetto migliora alcune prestazioni del 
cervello. «In chi lavora a maglia o uncinetto d'abitudine, basta una breve sessione per osservare un aumento delle capacità di attenzione, che rimangono elevate anche al termine, per almeno 
15-20 minuti», spiega il neurofisiopatologo del Besta Davide Rossi Sebastiano, a capo del laboratorio che ha condotto la ricerca. «Alcune prove suggeriscono che lavorare a maglia o 
all'uncinetto nel tempo possa contribuire anche a creare quella che viene chiamata "riserva cognitiva", promuovendo una sorta di allenamento cerebrale e manuale che aiuta a migliorare 
alcune caratteristiche legate all'attenzione, potenzialmente interessante da studiare anche in soggetti con demenza».



https://beauty2business.com/2024/03/23/assegnati-a-
cosmoprof-gli-awards-di-b2b-beautytobusiness-e-hc-

home-care/

I vincitori di HC Home Care Awards:

INIZIATIVA CHARITY
“Spontex e Regusto insieme per un 
Impatto Positivo” – Spontex
“Machaka Project: Greenatural sostiene 
il progetto di Trame Africane” –
Greenproject Italia
“Orphea sostiene Gomitolorosa” –
Tavola
“Germo per lo sport. Partner Babbo 
Running 2023” – Germo
“Icefor al fianco di Pane Quotidiano”-
Icefor

Link all’articolo


